EPISCOPULUI

SILUAN

VREMEA CERNERII
VREME DE MANTUIRE

entru crestin, ziua de 1 septem-

brie coincide cu Anul Nou, din

punct de vedere liturgic si bise-

ricesc. Adicd acum incepe salba

de praznice meniti sa-i descopere, de fie-
care datd mai mult, Taina MAntuirii, adicd
felul in care Dumnezeu a lucrat si conti-
nua si lucreze la (re)aducerea omului aco-
lo unde ii este obarsia — in Imparatia Lui.
Prin insiruirea praznicelor si a dumi-
nicilor de peste an, se propovaduieste, si
in zilele noastre, Imparatia lui Dumnezeu.
Fiecare Dumnezeiasci Liturghie nu este
altceva decit proclamarea solemnd, publici
a Impiritiei lui Dumnezeu. Astfel, se
propoviduieste cuvantul lui Dumnezeu —
hrani indispensabila sufletului, duh si viatd

(cf. In. 6, 63) - si se face pomenire de toate
cele pentru noi facute de Domnul: intrupa-

rea, propovaduirea, pitimirea, ingropa-
rea, invierea cea de a treia zi, iniltarea la
ceruri si sederea de-a dreapta Tatalui, la
care se adaugi, asa cum se pomenegte si
in Crez, cea de-a doua si slavita iarasi
venire. Astfel, participdnd la Sfanta Litur-
ghie, ne facem pdrtasila lucrarea cea méan-
tuitoare a lui Dumnezeu si implinitori ai
poruncii date de Domnul apostolilor Sai:
in noaptea in care a fost vandut si, mai vdr-
tos, Insusi pe Sine S-a dat pentru viata lumii,
ludnd pdine in sfintele, preacuratele i fard
de prihand mainile Sale, multumind si bine-
cuvdntdnd, sfintind si frangdnd, le-a zis:
Luati, mancati, acesta este Trupul Meu,
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

care pentru voi se fringe, intru iertarea pdca-
telor. Aceasta sd faceti intru pomenirea
Mea. Asemenea a luat §i paharul, dupd
cind, zicdnd: Beti dintru acesta toti, acesta
este Sdngele Meu, al Legamdntului celui
Nou, care pentru voi si pentru mulfi se
varsd, intru iertarea pdcatelor. Aceasta sd
facetiintru pomenirea Mea. Cd, ori de cdte
ori, dacd veti mdnca din pdinea aceasta si
din paharul acesta veti bea, moartea Mea
veti vesti §i invierea mea veti mdrturisi, pdnd
ce voi veni (cf. 1 Cor. 23, 26; Liturghia Sf.
Vasile cel Mare).

Din cele spuse mai sus, reiese ca, prin
participarea reald si activa la pomenirea a
toate cele pentru noi ficute de Domnul, prin
mancatul din péine si bautul din pahar —
ce ne sunt date de Domnul ca adevdratdi

mdncare si adevdratd bauturd —
devenim pastratori ai pomenirii mortii
si invierii lui Hristos, in perspectiva
si in asteptarea venirii Lui.

Prin contrast, neparticiparea efec-
tiva si concretd sau participarea for-
mald §i ,in virtutea inertiei” la tainica
vestire a Imparitiei lui Dumnezeu in
Sfanta Liturghie duce, putin cate
putin, duminicd dupd duminica,
generatie dupa generatie, la stingerea
pomenirii lui Dumnezeu si a lucrarii
Sale méntuitoare in constiintele
oamenilor. Asa se face ca perspectiva
lui astept invierea mortilor si viata
veacului ce va sd fie, pe care o rostim
la finalul Crezului, ajunge si nu mai
aiba nici o rezonanta sau consecintd
in viata noastré de toate zilele.

Pe fondul obisnuintei de a merge la
biserica, dar fard a lua parte efectivla ceea
ce se petrece la Dumnezeiasca Liturghie,
taina fardadelegii se lucreazi (cf. 2 Tes. 2,7)
si ea, avind ca scop substituirea pomeni-
rii lui Dumnezeu si a nad&jduirii in El cu
impréstierea gindului in grija de multe si
nadajduirea in mijloacele acestei lumi si
in propriile puteri. Astfel, primul gand al
omului nu se mai indreapta in mod spon-
tan si liber citre Domnul Dumnezeu, Faca-
torul lui, de la Care vin toatd darea ce bund
si tot darul cel desavarsit (cf. Iac. 1,17), ci
se indreapta spre grija cea lumeascd, ciu-
tand intru sine sau inspre oameni rezol-
varea propriilor probleme.

Vremea de confuzie prin care trecem
devine, pentru cel care mai doregte man-
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tuirea si mai cautd cdtre Dumnezeu, o
vreme de cernere. Adica o vreme de sepa-
rare intre ce inclind spre Dumnezeu i
bunatatile Lui si ce inclind spre lumea
aceasta si placerile ei. E alegerea intre doud
modele de fericire: cel propus de Dum-
nezeu si cel propus de lumea aceasta. Si
modelul propus de lumea aceasta este
vidit de Dumnezeu (pentru cel care are
ochi de vizut) ca fiind un esec. Fericirea
propusi de lumea aceasta, incepand cu
cea propusi lui Adam si Eva de sarpe, in
rai, se dovedeste a fi mincinoasa. Min-
ciuna ascunsi in aparenta ,fericire” si
,bunistare” este mai evidenti ca oricand.
Devierea de la firesc, pe toate planurile
vietii umane, ca urmare a triirii fira Dum-
nezeu este, inca o data in istorie, evi-
denta. Dar ,cultura nefirescului” incepe a
se invata, mai nou, de la gradinitd, pentru
a se ciuta stricarea constiintei omului din
frageda pruncie sau, mai riu, chiar din
insdsi zamislirea §i plaimadirea lui.
Vremea este, agadar, de a alege calea
pe care sa mergem in viata si cdror crite-
rii sa subscriem. Hristos Domnul ni Se
propune, si generatiei noastre, ca fiind
Calea cea siguri si neraticitd, Adevarul
cel ditator de libertate (cf. In. 8, 32) si
nemincinos, si Viata cea fericitoare si
vesnici (cf. In. 14, 6). El Se face celui care
1 primeste si crede Lui, ca unui Impdrat si
Dumnezeu, hrand, haina luminoasa, feri-
cire si viata. El devine celui care se unegte
cu El totul, dind sens si rost mantuitor si
suferintei, si greutitilor, si necazurilor, si
prigonirilor, si nedreptitilor, si pribegiei,

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

si singuratatii, si intristarii, si inchisorii, si
vaduviei, si parisirii...

A trai cu si in Hristos nu inseamna
constrangere, aga cum gresit percep cei
care nu cred Lui, ci inseamn3 a trii cu
discernimant. De aceea zice Sfantul
Apostol Pavel: Toate imi sunt ingdduite,
dar nu toate imi sunt de folos; toate imi
sunt ingdduite, dar nu md voi ldsa biruit
de ceva (1 Cor. 6, 12). Cici ceea ce te
biruieste, aceea te si stapdneste (cf. 2 Pt.
2,19). Dar cel care Il cunoaste pe Hris-
tos cunoaste Adevirul, si Adevdrul il
face liber (cf. In. 8, 32). Cici cel care 1l
cunoaste pe Hristos Il mirturiseste ca
Domn si Dumnezeu (cf. In. 20, 28), in
Dubhul Sfant (cf. 1 Cor. 12, 3), iar unde
este Duhul Domnului, acolo este libertate
(2 Cor. 3,17).

Sa urmiam, agadar, indemnului Sfan-
tului Pavel care zice: Toate sd le cercati;
tineti ce este bine. Feriti-vd de orice infatisare
a raului. Insusi Dumnezeul pdcii sd v
sfinteascd pe voi desdavdrsit, si intreg duhul
vostru, si sufletul, si trupul, sd se pazeascd
fara de prihand, intru venirea Domnului
nostru lisus Hristos (1 Tes. S, 21-23).
Caruia fie toatd slava si inchiniciunea,
impreuna cu Tatil §i cu Sfantul Duh, acum
siin veci. Amin.

+ Episcopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

1 septembrie 2017, la pomenirea Sfantului
Cuvios Dionisie Exiguul, ocrotitor al
Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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EVANGHELIA DE SAMBATA
DIN SAPTAMANA A TREISPREZECEA
DUPA POGORAREA SFANTULUI DUH

»Atunci s-au dus fariseii si au tinut sfat ca sa-L prindd pe El in cuvdnt.
Si au trimis la El pe ucenicii lor, impreund cu irodianii, zicdnd: Invétditorule,
stim cd esti omul adevdrului si intru adevdr inveti calea lui Dumnezeu
si nu-ti pasd de nimeni, pentru cd nu cauti la fata oamenilor. Deci spu-
ne-ne noud: Ce Ti se pare? Se cuvine sd dam dajdie Cezarului sau nu?
Dar Iisus, cunoscand viclesugul lor, le-a raspuns: Ce Ma ispititi,
fatarnicilor? Ardtati-mi banul dajdiei. Iar ei I-au adus un dinar. Iisus
le-a zis: Al cui este chipul acesta si inscriptia de pe el? Ale Cezarului, au
rdspuns ei. Atunci a zis cdtre ei: Dati deci Cezarului cele ce sunt ale
Cezarului si lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu. Si, auzind ei

acestea, s-au minunat si, lasandu-L, s-au dus.”

(Mt22,15-22)

cauta sd prinzi in cuvant pe Cuvantul lui Dumnezeu este un gest de mare

nebunie, cu atit mai mult cu cat cei care cautau s faci acest lucru voiau

de fapt sa videasci de mincinos pe Cel Ce este Adevirul. Sfantul Ioan

Guri de Aur constata ci pentru o astfel de incercare nici o alianti nu este
prea surprinzitoare sau prea nerusinatd, pentru ca doud partide aflate in conflict per-
manent se unesc pentru a pune in incurcituri pe Invatitorul si pentru a-L dovedi de
slabiciune in fata celor ce-L urmau si-L ascultau: ucenicii fariseilor, pe de o parte, care
se impotriveau stapanirii romane si care refuzau ideea de a trebui sa pliteasca tribut
Romei, panila a nega evidenta politica a epocii atunci cdnd rispund Domnului intr-o
altd ipostazi: ,Noi suntem simanta lui Avraam §i nimanui niciodati nu am fost robi”
(In 8, 32), uitand ci de mai bine de 95 de ani lerusalimul se afla sub stipanire roma-
nd; pe de alta parte, irodianii erau docili §i vinduti regimului roman.
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Modul in care este abordat Domnul de
aceastd perfidi aliantd este viclenia dusa la ex-
trem: aparent, ei [i recunosc calitatea de
Jnvititor” si de ,,om al adevirului care intru
adevir” invatd calea Domnului... Cata stin-
gicie a formulirii frazei se gaseste la cei care
vorbesc despre lucruri pe care nu le cunosc!
Nu se cuvine sa-L numesti pe Fiul si Cuvén-
tul lui Dumnezeu, Care este Adevarul Insusi,
yom al adevarului”. Sfantul Ierarh Nicolae Ve-
limirovici spune despre intrebarea pe care Pi-
lat 0 adreseazd Mantuitorului: ,Ce este ade-
varul?” (In 18, 38 ), la care Hristos nu-i da
raspuns, c este formulatd cu multd neprice-
pere si de aceea este fira rispuns; pentru a
primi un bun rispuns, Pilat ar fi trebuit sd in-
trebe: ,Cine este Adevarul?”) iar Cel din fata
luii S-ar fi revelat ca Adevar. Pilat ar fi putut
s fasd in pretoriu i sd zicd, in loc de ,latd
omul!” (In 19, 5), ,lati Adevirul!”. Adevirul
nu este deci ,,om al adeviarului’, ci Fiul lui
Dumnezeu Insusi, Calea, Adevirul si Viata
(In 14, 6). Acest mod viclean de a-L numi pe
Domnul Hristos ,om al adevarului” il desco-
pera pe falsul marturisitor, care in altd parte
spune: ,Te stiu cine esti: Sfantul lui Dumne-
zeu” (Lc 4, 34), iar Mantuitorul raspunde zi-
candu-i ,Taci siiesi din el!”. Este vorba despre
vindecarea unui demonizat in sinagoga din
Capernaum. De ce Jisus ii porunceste demo-
nului s tacd atunci cAnd acesta face 0o martu-
risire despre sfintenia Lui?! Din aceeasi prici-
nd ci demonii, in viclenia lor, amesteci
adevirul cu minciuna si o formulare pe cit de
vicleani si falsd, pe atat de ingelatoare. Nu poa-
te si fie numit ,SfAnt al lui Dumnezeu” Cel
Care este Dumnezeul Cel Sfant.

TALCUL EVANGHELIEI

De obicei, cAnd Domnul este ispitit de
invatitorii Legii vechi, este intrebat despre
Lege, pentru a fi pusi la incercare cunoasterea
Lui in materie de Lege sau pentru a fi trasla
raspundere pentru aparente incilciri ale
Legii. In situatia de fat, cind este vorba des-
pre o confruntare a Dreptului Roman cu
Legea Mozaici, nu mai este pusi la indoia-
1a cunoasterea Legii, ciI se cere parerea per-
sonald, pentru a putea fi mai usor incrimi-
nat: ,Ce Ti se pare? Se cuvine si dim dajdie
Cezarului sau nu?”. In capitolul 17 al
Evangheliei dupa Matei se spune ca Domnul
plitise deja dajdie impreuni cu ucenicul
Sau, Simon Petru, si e greu de crezut ci un
astfel de amanunt a scapat celor care Il ur-
mareau cu atdta sarg pentru a-L gdsi vino-
vat. Daci a plitit dajdie, se intelege cd nu se
opune acestei randuieli de stat, dar ucenicii
fariseilor nu sunt simpli culegitori de pa-
reri, ci vanatori de probe acuzatoare. Orice
raspuns ar fi adus dupa sine condamnarea
la moarte, pentru cad a nu plati dare
Imparatului inseamna nesupunere, iar a pla-
ti are, pentru evrei, valoare de partasie vo-
luntard cu pagénii, care era pedepsitd in
Legea lui Moise cu lapidare in afara ziduri-
lor cetatii.

Atotinteleptul Fiu §i Cuvant al lui
Dumnezeu nu Se lasa prins in cuvant, ci di
unul dintre cele mai cunoscute rispunsuri
ale Evangheliei, trecind mai intai printr-o o
etapd a pedagogiei demonstrative: ,Dati deci
Cezarului cele ce sunt ale Cezarului si lui
Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu”.
Cu alte cuvinte, faceti in asa fel ca si se in-
toarcd la Cezar chipul lui de pe moneda, iar
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TALCUL EVANGHELIEI

chipul lui Dumnezeu, care este in voi, faceti-l s se intoarci la Dumnezeu. Sfantul Apostol

Pavel, in Epistola catre Romani, completeazi acest argument, invitind pe crestini astfel: , Tot
sufletul s se supuna inaltelor stipéniri, cici nu este stipanire decit de la Dumnezeu; iar cele
ce sunt, de Dumnezeu sunt rinduite. Pentru aceea, cel ce se impotriveste stipanirii se impotriveste
randuielii lui Dumnezeu. lar cei ce se impotrivesc isi vor lua osandd” (Rom. 13, 1-2 ), dupa
care dd alte sfaturi cu privire la supunerea fata de stipanire, iar in ce priveste dajdia zice: ,Dati
deci tuturor cele ce sunteti datori: celui cu darea, dare; celui cu vama, vami; celui cu teama,
teama; celui cu cinstea, cinste” (Rom. 13, 7). Cu alte cuvinte, un bun crestin este liber in min-
tea si in inima lui de preocupiri politice si fiscale, atta timp cit implineste voia lui Dumnezeu
si se daruieste Acestuia intru totul, supundndu-se randuielii de stat.

Si Stantul Apostol Petru ii indeamna pe cregtini la supunere fata de autoritatea politi-
ci: ,Supuneti-vi, pentru Domnul, oricirei ordnduiri omenesti, fie imparatului, ca inalt sta-
panitor, fie dregitorilor, ca unora ce sunt trimigi de el...” (1Pt 2, 13-14).

Avénd in vedere cele de mai sus, intelegem ca Domnul Hristos si ucenicii Sai ne invatd
ci mediul potrivit pentru a lucra la mantuirea noastra este o societate agezati pe o bund
randuiald politici si sociald, bazatd pe supunere si ascultare fatd de autoritatea publicd, pen-
tru care datori suntem si ne rugam si datori suntem s o formam.

Pr. Liviu Baciu
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CUVANT

AVVA PIMEN

A nu rasplati raului cu rdu

ersoand centenara cu un simt acut de seriozitate i plin de frumuste duhov-
niceascd, un cautitor al ciririi citre Imparitia Cerurilor si ,,pastor de in-
geri’, avva Pimen marcheazi prin simplitatea sa de mwoupiev.

Din neamul egiptenilor, om simplu si nescolit, merge intr-una din mi-
nastirile Egiptului, unde se deprinde cu mestesugul cilugiresc, primind de la Dumnezeu
darul discerniméntului si alte daruri, pe care le va folosi in timaduirea multora.

Un oarecare batin al Egiptului renumit si pretuit al tinutului, parasit de oamenii s,
care se alipesc de Pimen, ocaréste si vorbegte de rdu pe Pimen, invidia fiind cea care ii in-
tunecase gindirea. Dar Pimen, care lamurise pe un frate frimantat de cuvintele ,,a nu ras-
plati raului cu rau”(I Tes. 5, 15), isi aduna fratii si le dd porunca: ,Pregititi citeva gustari,
luati o ulcica de vin si sa mergem la dansul, s mancim impreund. Poate asa il vom pu-
tea impaca”. Au luat gustdrile §i au plecat, au batut in poarta dupa randuiala cilugireas-
c4, asteptand blagoslovenia de a intra. Insi invidia, care nu vrea s iasi lesne de la omul
care a poftit-o, le raispunde prin glasul ucenicului ci batranul nu vrea si-i primeasca. La
o astfel de ,,blagoslovenie”), in arsitd asteptind, Pimen ii rispunde: ,Nu plecim de-aici
pana nu ne invrednicim si-1 vedem pe batrdn”. Acesta, vizandu-le smerenia i ribdarea,
strapuns pani la lacrimi, le-a deschis. $i au intrat si au méincat impreun, iar pe cind man-
cau bitranul le-a zis: ,,Cu adevirat ce vad acum in fapta voastra intrece de o suti de ori
lucrurile pe care le-am auzit despre voi”; si din ziua aceea le-a devenit prieten.

Avva Pimen ne arata ci patima rautatii , are patru forme: prima, de la inima; a doua,
dela ochi; a treia de lalimb4; a patra sa nu faci rau pentru riu. Daci poti sa-ti cureti inima,
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ea numai ajunge la ochi; daca ajunge la ochi,
ai grija sa nu vorbesti; daca vorbesti, impie-
dica-te sa faci rau pentru riu”.

Vedem de aici, o, fratilor, ca rasplati-
rea raului cu rau se face nu numai cu fap-
ta, cisi cu cuvantul si cu privirea. Gandind
ca n-am rasplatit riului cu rau prin fapti
sd nu credem ca suntem indreptati, deoa-
rece putem supdra pe fratele nostru si cu
privirea, si cu vorba, si cu orice alta migcare.
Toate acestea sunt rasplatiri ale raului cu
rau. Dar avva Pimen spune ci prima for-
ma a patimii rautitii este de la inim3, aceas-
ta inseamni ca chiar de nu am rasplati ra-
ului cu rau prin vorba sau prin fapta ori
prin privire sau cu orice miscare, de vom
avea scirba in inimd asupra aproapelui
nostru si ne vom méhni asupra lui, tot
vinovati suntem ca §i cum am rasplati ra-
ului pentru rau.

Zis-a un batrdn oarecare: nu este mai
rau lucru i mai amar decét deprinderea si

obiceiul rau, cd multa vreme, silinta si os-
teneald trebuie unuia ca acela ca si-gi poa-
ta taia si desradacina obiceiul si deprinde-
rea lui cearea. Osteneald au avut multi, iar
vreme n-au avut cd i-a pripit sii-a taiat se-
cera mortii impreuna cu obiceiul si deprin-
derea lor si numai insusi Dumnezeu stie
ce va face cu aceia in ziua judecitii.

AvvaPimen azis: ,lata regula de viatd
pe care Dumnezeu a dat-o poporului lui
Israel: si se abtini de la lucrurile nefiregti:
manie, furie, invidie, urd, vorbirea de riu
a fratelui si celelalte, scrise in Vechiul
Testament”. (Pateric)

Avem deci fratilor cuvant de lamurire
si de intdrire, si ne nevoim pand cAnd avem
incd vreme, iar Dumnezeului nostru a ne
lumina si-i cerem in aducerea aminte si
pézirea celor auzite spre a pranzi impreu-
ni cu El si sfintii lui in Imparitia Sa.

Pr. Lucian Podar
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DUMNEZEU
ESTE VIU

Cred eu si trdiesc aceasta?

DE LA CULTUL BISERICII LA TEXTUL SCRIPTURII!

n prima luni a anului bisericesc sunt cateva sirbatori si sfinti care ne deter-

mina si scriem despre insusirea lui Dumnezeu de a fi Détdtorul vietii. Intre

sarbitori enumerdm Nagterea Maicii Domnului si Indltarea Sfintei Cruci, intre

sfinti amintim pe Sfdntul Proroc Moise (4 septembrie) si pe Sfantul Apostol si

Evanghelist Ioan (26 septembrie). Acestia L-au vizut pe Dumnezeu in tim-

pul vietii lor si au ramas in comuniune cu El si dupd mutarea lor la cele ves-

nice. L-au vazut pe El trdind, prezent fiind in revelatie, dar i in porunci, vorbind gura

catre gura’, calitati existente doar la o Fiinta®. Dintre virtutile Sfantului Proroc, amin-

tim rugiciunea (leg. 32, 31-32), blandetea (Num. 12, 3), credinciosia (Num. 12, 7-8).

Aceste virtuti se gisesc si la Sfintul Ioan, iar incununarea lor a fost iubirea améanduro-
ra fatd de Domnul.

Din punct de vedere liturgic, cultul Bisericii Ortodoxe este presirat constant cu

texte care trimit la originea vietii, Preasfinta Treime. Foarte succint, vom aminti cate-

1. Desipentru Legea duhului secventa cultul bisericesc — textul biblic este cronologici, ea nu este valabi-
13 §i pentru Legea literei.

2. ,«Ascultati cuvintele Mele! De va fila voi vreun proroc pentru Domnul, am sia M3 arit lui intr-o ve-
denie si-am sa-i vorbesc in somn. Nu (tot) asa am si fac si cu slujitorul Meu, Moise: el este (omul)
de incredere in toatd casa Mea. Lui am sa-i vorbesc guri catre gura, aievea, nu in enigme; el a vazut
slava Domnului>»” (Num. 12, 6-8); v. si Tes. 33, 12-13,22-23; Ies. 34, 35 etc.

3. Fiinta vine de la fiintare si de la existenta care, in acest caz, este prin Sine, El fiind totusi mai presus
de ea (Sfantul Dionisie Areopagitul).
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va aspecte edificatoare in vederea sustinerii acestei teme, impletind texte vechi si nou-

testamentare.

Pentru marea binecuvéntare pe care Maica Domnului a primit-o de a-L naste pe Fiul
lui Dumnezeu, Traditia Bisericii, atat in troparul Nagterii sale, cit si in cel al Adormirii,
subliniazi calitatea Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu de a fi,,Maici a Vietii™. Sarbatoarea

4. La 8 septembrie se canta: ,Nasterea ta, de Dumnezeu Niscatoare Fecioard, bucurie a vestit la toatd
lumea; ci din tine a risarit Soarele dreptatii, Hristos Dumnezeul nostru. $i, dezlegand blestemul, a
dat binecuvantare; i, stricind moartea, ne-a daruit noud viatd vesnica”; iar la incheierea Postului
Adormirii, cAntim: , Intru nastere fecioria ai pazit, intru adormire lumea nu ai parisit, de Dumnezeu
Nascitoare. Mutatu-te-ai la viata fiind Maica Vietii, si cu rugiciunile Tale izbavesti din moarte sufle-
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Iniltarii Cinstitei Cruci, stim prea bine, Il are in centrul ei pe Mantuitorul, ,Calea, Adevirul,
si Viata’, si lemnul cel de viati facator al Sfintei Cruci, intruct prin prefiguririle din
Vechiul Testament® se arita puterea de mai tarziu a Crucii; apoi, aceasta devine altarul
de jertfa al Domnului, capatind putere de izbavire, timiduire si chiar inviere a
mortilor®.

Observim astfel ci atributul vietii este intrinsec lui Dumnezeu, intrucét, avandu-l in
mod natural, Acesta il da si celor care cred in EL Prin descrierea celor sase zile ale creatiei,
Sfanta Scriptura Il prezinta pe Domnul ca origine a vietii care aduce de la nefiint la fiinta,
adica are capacitatea de a face sa existe ceva care pana atunci nu a mai existat si care nici nu
poate fiinta prin sine insusi.

Numele prin excelenta cu care Dumnezeu S-a revelat Iui Moise in Egipt este Eu sunt
Cel ce sunt®; in el este cuprins tocmai atributul aseititii si al existentei divine. Pe baza aces-
tei mari descoperiri, Moise, ca reprezentant al poporului, a inceput negocierile cu Faraon
in vederea eliberirii din robia egipteand’. Atunci cind Naiman sirianul a mers in pimén-
tul Samariei, la Elisei, pentru a se timadui de lepr3, el avea cu sine si scrisoarea regelui
Siriei. Tatd cum a reactionat regele lui Israel la primirea sulului de la omologul sdu: ,$ia

tele noastre”. Atributul de Maicd a Vietii (prin Nasterea Fiului lui Dumnezeu) este prezent in multe
din cantirile primei Sarbitori Imparitesti din an: ,loachim si Ana din defiimarea nenasterii de fi,
iar Adam si Eva din stricdciunea mortii au scdpat, Preacuratd, prin sfintd nasterea ta. Aceasta o praznuieste
si poporul tiu, de vina greselilor mantuindu-se, cind striga catre tine: Cea stearpd naste pe Ndscdtoarea
de Dummnezeu si hrdnitoarea vietii noastre” (Condacul Sinta Mariei Mici; a se vedea si Canonul). Asadar,
intelegem ci Maica Domnului devine Maica a Vietii pentru a-L fi zamislit, purtat in pantece i nas-
cut pe Méntuitorul nostru din pacatul adamic §i Zdrobitorul mortii si al iadului.

S.  Moise a despirtit Marea Rosie cu toiagul (les. 14, 16), a iniltat sarpele in pustie pe un stilp de ara-
mi (Num. 21, 9; In 3, 14-15), a scos apa din piatra loviti cu toiagul (Ies. 17, 5-6); Iacov si-a binecu-
vantat nepotii incrucisindu-si méinile pe capetele lor (Fac. 48, 14) etc.

6. Sinaxarul din 14 septembrie scrie c3, atunci cind Sfanta Elena a gasit Crucea Domnului, aceasta era
impreuna cu cele ale tilharilor; prin atingerea celor trei cruci de trupul unui mort, s-a descoperit care
era Crucea Ristignirii, deoarece mortul a inviat.

7. LaRugdciunea punerii-inainte din Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, Biserica se roagi: ,Doamne, Dumnezeul
nostru, Care ne-ai ficut si ne-ai adus in aceastd viatd ...”; un alt exemplu, intre cele multe, se giseste la fi-
nalul Doxologiei: ,Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina” (Ps. 35, 9).

8. ,Moise a grait citre Dumnezeu: Iati, eu voi merge la fiii lui Israel si le voi spune: «Dumnezeul parintilor
vostri m-a trimis la voi, iar de mi vor intreba: «Care este numele Lui?», eu ce si le spun? $i Dumnezeu
i-a grait lui Moise: «Sunt Cel-ce-este>, si (mai) zise: «Asa si le spui fiilor lui Israel: Cel-ce-este m-a tri-
mis la voi»” (Ies. 3, 13-14). Textele paralele din Noul Testament sunt: ,Eu sunt Alfa si Omega, zice
Domnul Dumnezeu, Cel ce este, Cel ce era si Cel ce vine, Atottiitorul” (Apoc. 1, 8; a se vedeasi 1, 4;
21,6;22, 13; Evr. 13, 8 etc.).

9. Ultima si cea mai grea plagi cu care Yahweh a mustrat impietrirea inimii lui Faraon a fost tocmai omoré-
rea intdilor nascuti ai egiptenilor, care a culminat cu inecarea lui Faraon si a slujitorilor sii, ce ciutau sa in-
toarca in robie pe cel proaspat ndscut la libertate, adica eliberat din slujirea idolilor si din sclavie, Israel.

APOSTOLIA ¢ Nr. 114 o SEPTEMBRIE 2017 11



PAGINI DE SCRIPTURA

fost aga: cand a citit regele lui Israel scrisoarea, si-a sfasiat vesmintele si a spus: «Sunt eu
oare Dumnezeu, ca si dau moarte si viati, de a trimis acesta la mine un bérbat si-1lecu-
iesc delepralui»?” (4 Reg. S, 7). Din aceste citeva exemple, intelegem cét de convins era
omul biblic de insusirea lui Dumnezeu de a vindeca, de a zimisli prunci® si de a reintoar-
ce laviata''.

O FORMA DE JURAMANT APARTE

Una din formele de exprimare des intalnite in gura prorocilor, si chiar a oameni-
lor de rand, era ,Viu este Domnul (Dumnezeul lui Israel)”; Sfantul Ilie isi incepe mus-
trarea citre Achaab zicand: , Viu este Domnul Dumnezeul puterilor, Dumnezeul lui Israel
inaintea Ciruia stau ...” (3 Reg. 17, 1); somanita (sunamiteanca) la care au poposit
Stantul Elisei cu Giezi i s-a adresat Sfantului Proroc spunand: ,, Viu este Domnul si viu
este sufletul tiu ...” (4 Reg. 4, 30). Exemplele pot continua cu ler. 10, 10, Is. 46, S;
cand cele 12 iscoade s-au intors de la cercetarea Canaanului si le-au spus celor din ta-
béra ca poporul care urma a fi cucerit era foarte indraznet, avind orage mari i uriasi,
evreii au cartit, iar Dumnezeu S-a jurat pe Sine zicand: ,Dar viu sunt Eu si viu este nu-
mele Meu si slava Domnului va umple tot pimantul... ” (14; 21, 28). Aceste cuvinte,
spuse la mdnie de Yahweh, ii atentionau in modul cel mai serios cu putinta pe toti cei
care se indoisera de puterea i capacitatea divini de a ajuta cd ,nu vor vedea pamantul
pe care l-am jurat périntilor lor...” (Num. 14, 23).

Asadar, expresiile de mai sus ne determina sa ne intrebam: pentru care motiv erau
atat de folosite?'* Sunt mai multe raspunsuri. Mai intai, ele indicau o credinti profun-
di a omului de atunci: primul reper in viata era Dumnezeu. Omul acelor timpuri era
religios, iar Dumnezeu ii era ca un tatd, legitura sa cu El fiind exprimata prin jertfe de
animale §i produse, prin pelerinaje, prin rugiciuni, prin fapte bune. Asadar, omul ace-
lor vremuri isi traia credinta in orice segment al vietii.

In al doilea rand, cel care spunea ,Viu este Domnul” ficea o marturisire de credint3,
cici el era constient c¢a doar Dumnezeul lui Israel era viu si nu mai existau alti dumnezei;

10. ,Siea (Ana), cu sufletul sfasiat, s-a rugat Domnului si a plans tare si a facut o figaduinta, zicind:
Adonai, Doamne Eloai Sabaoth, daca iti vei pleca privirea spre smerenia roabei Tale si-ti vei aduce
aminte de mine si-i vei da roabei tale un prunc ...” (1 Reg. 1, 10-11).

11. 3 Reg. 17, 19-22; 4 Reg, 4, 14-37.

12. Daci la vremea ei sintagma ,Viu este Domnul” se intrebuinta ca o exprimare naturald, astazi lucrurile
si cliseele lingvistice s-au schimbat considerabil in riu: in locul auzirii pe stradi a pronuntarii pline de
respect a numelui lui Dumnezeu, numele divin este asociat cu animalele (necurate), ori Dumnezeu este
injurat, ori este invocat fara socoteald, fapt ce aratd deciderea morali si lipsa prezentei concrete a lui
Dumnezeu in inima, mintea si faptele omului.
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panteonurile tarilor vecine erau pline de divinitati mai mult sau mai putin spiritualizate,
care erau fabulatii ale mintii umane §i se comportau ca atare'. Daci doar Dumnezeul lui
Israel era viu, atunci in orice confruntare cu alte divinitati El trebuia sa castige'* (deci cre-
dinciosul se putea baza pe El)*. In al treilea rand, rostirea unor astfel de cuvinte de ca-
tre Saul intr-un jurimant servea drept asigurare ci ceea ce spune va si face intocmai,
Dumnezeu (atotprezent, atotstiutor) fiindu-i garant (1 Reg. 14, 39).

JEU SUNT INVIEREA S$I VIATA” (IN 11, 25)

Daca in Vechiul Testament Dumnezeu S-a descoperit ca ditator al vietii si chiar al
mortii, in Noul Testament nu se mai gisesc locuri in care si se spuni ci Dumnezeu
este cauza mortii, ci, dimpotrivi, se face trimitere clard spre om i neascultarea lui de
porunca divind. La pazirea Decalogului, Mantuitorul adauga Fericirile, si, ca urmare,
bucuria impartasirii cu Trupul si Sdngele Sau, lucru care nu era nicicum posibil inain-
te de Jertfa cea dititoare de viati: ,Eu sunt painea vietii; cel ce vine la Mine nu va fla-
manzi, si cel ce crede in Mine nu va inseta niciodati” (In 6, 36).

Asadar, crestinului i se ofera posibilitatea de a manca Trupul si Sdngele Domnului,
Care este prezent in sine: ,Eu sunt péinea cea vie, care s-a pogorat din cer. Cine manan-
ca din pdinea aceasta viu va fi in veci. Iar painea pe care Eu o voi da pentru viata lumii
este trupul Meu” (In 6, 51). Ontologic vorbind, consistenta painii de jertfé liturgicd este
de o alta naturg, de o alti calitate decat cea de la templu, din care, dacd omul gust, isi
innoiegte firea. Stapanind peste viata si moarte, Biserica proclama biruinta Domnului
asupra iadului, incheind rugiciunile de pomenire pentru adormiti astfel: ,,Ca Tu esti in-
vierea si viata si odihna adormitilor robilor Tai (numele), Hristoase Dumnezeul nostru,
si Tie slava iti indltdm, impreun si Celui fird de inceput al Tau Parinte, si Preasfantului
si Bunului si de viatd Facatorului Tau Duh, acum i pururi i in vecii vecilor, Amin!”

Pr. Cristian Prilipceanu

13. De exemplu, Baal, zeitate canaanit, traia jumitate de an, iar cealaltd jumatate de an era mort; cos-
mologiile grecesti si latinesti vorbeau despre o sursi unici a vietii, insa Zeus nu avea calititile lui
Yahweh sau ale Dumnezeului Treimic.

14. Tocmai asa s-a petrecut cu vrdjitorii si plagile Egiptului, cand divinititile acelui pamant nu s-au pu-
tut impotrivi lui Yahweh. La fel a patit-o si Dagon din Asdod (1 Reg. S, 2-4). Iosua i-a incurajat pe
evrei la trecerea Iordanului, spundndu-le ci aga cum apele se vor desparti, tot asa puterea lui Yahweh
i va ajuta sa cucereasca piméntul figaduit: ,Prin aceasta veti cunoaste ci Dumnezeu Cel viu se afla
intre voi si ci-i va nimici cu totul dinaintea voastrd pe canaanean ...” (Tisus Navi 3, 10).

1S. Despre efectele binefacatoare ale vietii spirituale a se vedea Diacon Adrian Sorin Mihalache, Esti ceea
ce trdiesti, Editura Trinitas, Bucuresti, 2017, 137-165.
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CE SUNT ANTIFOANELE?

ntifoanele (avti¢wvov) sunt imnuri (mai ales psalmi din Vechiul Testament

cu ipopsalmi) al ciror nume provine de la modul alternativ (antifonic) in

care erau cintate de citre cele doua strane sau grupuri de credinciosi. Anti-
fonul este o formd importantd a muzicii bisericesti, care a avut inca din primele vea-
curi un loc bine stabilit in practica liturgica a Bisericii.

Istoricul bisericesc Socrate ne transmite informatii bine documentate referitoare la
prezenta cantirii antifonice si a Antifoanelor in primele secole, atét in Biserica lui Hristos,
catsi in comunititile eretice. In cazul arienilor, de exemplu, Socrate vorbeste despre ,can-
tare alternativd a imnurilor in sirbdtori tinute constant pe timpul noptii” (Istoria Bisericeascd
VI, 8) si mai aflim, de asemenea, ci traditia atribuie aceasta cantare antifonica Sfantului
Ignatie al Antiohiei (+106). Urmitoarea afirmatie din scrierile lui Socrate este conclu-
denta: ,Sa spunem de unde si-a luat inceputul cantarea alternativd a imnurilor in Bisericd.
Sfantul Ignatie al Antiohiei, in Siria, al treilea episcop dupd Apostolul Petru, care a fost el insusi
contemporan cu Apostolii, a avut o vedenie cu ingeri care slaveau Sfanta Treime cu imnuri cdn-
tate alternativ, si astfel a predat modul cantdrii, cunoscut in viziune, Bisericii din Antiohia; de
acolo a fost dezvoltatd aceastd traditie in toate Bisericile™.

1. Konstantin Nikolakopolos, Imnografia ortodoxd la inceput si astizi — Dictionar de termeni liturgici si
imnologici, trad. Diac. Alexandru Ionita, Editura Basilica, Bucuresti, 2015, pp. 81-82.
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Astizi, antifoanelor le sunt atribuite
mai multe intelesuri. Din punct de vede-
re imnologic si muzical, in liturgica orto-
doxd sunt cunoscute mai ales trei antifoa-
ne, care alcituiesc prima parte a Liturghiei
Catehumenilor. In Biserica Ortodoxi
Romang, la Liturghie se cdnta in duminici
Binecuvanteazd, suflete al meu, pe Domnul.....,
la antifonul intai, imnul Unule-Ndscut...
la antifonul al doilea, si Fericirile, la cel
de-al treilea. In manistiri si in unele paro-
hii, primul si al doilea antifon sunt insotite
de psalmii 102 si 145, iar Fericirile de anu-
mite stihiri din Canonul Utreniei.

La praznicele imparatesti se cAntd an-
tifoane speciale: Pentru rugdciunile Nds-
cdtoarei de Dumnezeu, Mdantuitorule,
mdntuieste-ne pe noi in locul primului an-
tifon, Mdntuieste-ne pe noi, Fiul lui Dum-
nezeu... (in functie de praznic se schim-
ba textul), pe noi, cei ce-Ti cantim: Aliluia,
dimpreuna cu imnul Unule-Ndscut... in
locul antifonului al doilea, iar in locul Fe-
ricirilor se pune troparul zilei’.

Pentru zilele de rand, insa, Catavasierul
(Octoihul mic) indici a se canta la
Liturghie urmitoarele: Pentru rugdciuni-
le Néscdtoarei de Dumnezeu, Mdntuitorule,
madntuieste-ne pe noi (la primul antifon),
Pentru rugdciunile sfintilor Tdi, Doamne,
madntuieste-ne pe noi (la al doilea antifon)
si Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu,
Cel ce esti minunat intru Sfinti, pe noi cei
ce-ti cantam: Aliluia®.

2. InBiserica Ortodoxd Greaci, aceste antifoane
se pun in duminici.

3. Din picate, din lipsa de practici liturgica,

DICTIONAR LITURGIC

Amintim, de asemenea, si cele 15 an-
tifoane din Vinerea Mare, care grupeazi
in total 55 de imnuri poetice, impartite in
cinci unitati, dar si antifoanele utreniei
duminicale, pe cele opt glasuri, dar care
din limba greaci s-ar traduce, mai exact,
cantarile treptelor, dupa psalmii 119-133,
care erau denumiti la fel i care erau cintati
de citre evrei dupa intoarcerea din robia
babilonici, la urcarea treptelor spre tem-
plu, la marile sarbatori.

CE SUNT
IPOPSALMII?

Ipopsalm (vaéyatpa) formeazi ul-
tima parte dintr-un verset al unui psalm,
repetatd de mai multe ori de toatd comu-
nitatea condusa de psalti. Maniera ipofo-
nici (ecfonetici sau recitativi) in care sunt
cantate aceste imnuri este cunoscuta sub
numele de Krvjynoug, stil de interpretare
care are la baza isonul (tonul principal al
fiecirui glas bisericesc).

Ipopsalmul, provenind din traditiile
liturgice ale comunititilor iudaice i dove-
dind astfel continuitate istorici cu aces-
tea, se regiseste mai ales la cantarea anti-
fonicd: doud coruri sau strane cinti
alternativ cite un verset din psalmi, la care
se adauga céte un verset din ipopsalm.

Initial, acesti ipopsalmi se numeau si ipa-
coi (dmakobw = a raspunde). Urmitoarea

preotii si cintdretii omit de cele mai multe ori
aceasta randuiald pentru zilele de rand.
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informatie provenita de la Sfantul Vasile cel Mare este destul de interesanta din punct de

vedere istoric: ,Ei se impart in doud grupe si psalmodiazd impreund alternativ, meditand la
cuvintele Scripturii si intdrindu-se duhovniceste prin intrebuintarea lor ( ... ) Apoi ei lasd iardsi
pe unul sd inceapd cantarea si ceilalti cantd apoi impreund’”.

In imnografia timpurie existau diferiti ipopsalmi, de exemplu Aliluia sau Doamne,
miluieste-md, care cu timpul s-au dezvoltat in imnuri independente si insisi denumi-
rea lor s-a schimbat in ephimnia sau ephymnion (¢éxi + dpvog), care s-ar traduce in
limba roména prin refren. Din aceste refrenuri, unele care contineau o mérturisire de
credintd mai relevanti s-au transformat treptat in imnuri foarte cunoscute, precum
Hristos a inviat, Mdntuieste-ne pe noi si altele.

Preot Daniel Stingd
(adaptare dupai lucrarea Imnografia ortodoxd la inceput si astizi — Dictionar de termeni liturgici
si imnologici a lui Konstantin Nikolakopolos, in trad. Diac. Alexandru Ionit3,

Editura Basilica, Bucuresti, 2015)
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SFANTUL NICOLAE VELIMIROVICI

St

STARETUL SILUAN

Fragmente din articolul Maicii Pelaghia de la Minastirea

»Sfantul Ioan Botezitorul” din Essex, aparut in Buisson Ardent,
Cabhiers Saint-Silouane I'Athonite, 4/1998

u stiu exact ce s-a petrecut

intre ei, insd ierarhului Ni-

colae ii placea sd vini ade-
sea la Muntele Athos si, la fiecare vizit,
se gribea sa-l intalneasca pe Sfantul Silu-
an’, povesteste Pirintele Sofronie. Staretul
era un béarbat foarte simplu §i nu vorbea
tuturor despre cele pe care le scrisese; un
om nu poate fi judecat doar dupa cuvin-
tele sale. Doi episcopi il aveau la mare cin-
ste: Preasfintitul Veniamin din Rusia, care
s-a sdvarsit ca igumen al Manastirii din
Pskov, vechi licas de cult ce trebuia si se
afle sub indrumarea unui episcop, si
Inaltpreasfintitul Nicolae, care era mitro-
polit. Acesta din urma avea pentru Staretul
Siluan o admiratie vecind cu veneratia,
care Staretului nu-i ficea placere. Intr-una
din zile, Inaltpreasfintitul Nicolae s-a dus
la pangar impreuna cu Staretul. Ierarhul
ii intindea lui Siluan fiecare carte pe care
0 cumpara, pentru ca acesta s-o puna in-
tr-o ladi. Voia astfel ca fiecare lucrare si

fie binecuvéntata trecind prin mainile
Staretului. Parintele Siluan ficea mereu
ascultare, insa toate acestea il stinghereau
si, jenat, a pastrat ticerea pana cand, va-
zand cartea Sfantului Macarie cel Mare, a
spus: ,Mare sfant!”. Iar Mitropolitul Ni-
colae i-a raspuns: ,Se afla aici unul §i mai
mare decat Sfantul Macarie...” [...]

Apoi, de fiecare dati cAnd Mitropolitul
Nicolae venea la Athos, se gribea si-1vadi
in primul rand pe Staret, si abia apoi pe
igumeni. Il lua pe dupa umeri si ceilalti —
cei care aveau indatoriri administrative in
cadrul minastirii — nu intelegeau aceasta.
Unii gandeau chiar: ,E o sminteald”.
Aceasta deoarece, chiar dacd purtarea
Staretului era fard prihani, indoielile exis-
tau totusi.. [...]

De fapt, ierarhul Nicolae avea o enor-
ma datorie de recunostinta fata de Staretul
Siluan. Venise pentru prima dati la Athos
in perioada in care trecea prin mari incer-
cari duhovnicesti, iar Staretul il ajutase si
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SFANTUL NICOLAE VELIMIROVICI S| STARETUL SILUAN

discearna si sa-si rezolve problema. Acelasi
lucru s-a intdmplat §i cu mine: nimeni ina-
inte de el nu a putut si-mi dea un raspuns.
Pirintele Stratonic, un vestit Staret din
Caucaz, il cinstea si el pe Siluan: Pirintele
Stratonic avea harul rugiciunii si al cuvén-
tului, insa Staretul i-a limurit o intrebare
al cirei raspuns nu il cunostea. | ...]

Intr-un articol asupra primei editii a
cartii Parintelui Sofronie despre Staretul
Siluan, Mitropolitul Nicolae scria: ,Daci
cineva merge la Muntele Athos si cauta
spre blandetea cilugarilor, poate gindi
cd viata lor este plicticoas si fard sens.
Din afar, avem aceastd impresie pentru
cd putini oameni pot deslusi neincetata
lupta launtrici ce se desfasoari in sufle-
tele lor, razboiul mai presus de fire i ne-
vazut, nu doar impotriva stapéniilor, im-
potriva puterilor intunericului, ciinca i
— cel putin pentru cei care sunt incepa-
tori — impotriva trupului i a sdngelui,
impotriva pornirilor trupesti si a patimi-
lor!” [...]

Ina doua parte a cirtii, Pirintele Siluan
scrie cum aceastd lupti l-a adus la dezni-
dejde si aproape la sinucidere. Maica Dom-
nului i-a aparut in vremea agoniei sale,
curdtindu-1 de toata dorirea cea necurata
a trupului si a singelui. Hristos i S-a ara-
tat sii-a daruit puterea de a birui gandu-
rile cele pamantesti si duhurile cele viclene.
Si astfel, dupa un sfert de veac de lupti
lduntrica, ostagul a aflat biruinta: cautito-
rul lui Dumnezeu a devenit ,cunoscito-
rul lui Dumnezeu, ucenicul - invitator”

[...]

Staretul Siluan a fost, de asemenea,
povatuitorul meu. Odata l-am intrebat:
yParinte Siluan, gndesc ca rugaciunea ini-
mii trebuie si va fie impiedicata de toti
acesti oameni care vin la pangar si cum-
pere icoane, cruci si alte obiecte. Nu v-ar
fimai bine daca ati merge in pustia Karuliei
si acolo si vietuiti in pace — asemenea ace-
lor sihastri precum pirintele Teodosie,
printul Partenie, Dorotei, Calinic — sau si
va agezati intr-o pesterd, ca parintele
Gorgonie?”. ,,Am triit deja intr-o pester3,
mi-a raspuns Siluan. Trupul meu e pestera
sufletului i sufletul meu e pesterd pentru
Duhul Sfant. $i ma bucur si slujesc noro-
dul lui Dumnezeu, firi a iei din pegtera
mea.” [...]

Cu toata inflacirarea de a sluji fiecirei
persoane, cu toatd minunata sa smerenie
si bunavoirea sa cea plind de dragoste,
Staretul Siluan vorbea cu autoritate des-
pre cele dumnezeiesti. Vorbea despre
Dumnezeu cu o uimitoare intimitate, in-
tocmai cum un prieten vorbeste despre
un apropiat al siu. 1l cunosc pe Dumne-
zeu; e bun, bland si milostiv”, spunea el.
Dragostea Staretului, rugiciunea sa cu la-
crimi, a acoperit pacatele pacatosilor, a in-
dreptat pe rauficitori, a imbarbitat pe cei
descurajati, a timaduit bolnavii §i a poto-
lit furtunile. Marturiile pentru toate cele
spuse le putem afla in aceasti carte. [...]

Ca raspuns la aceasti recenzie, ierar-
hul Nicolae, de asemenea, a spus intr-o zi:
»Sfintii au strabatut cea mai lungi cale pe
care fiinta umana o poate strabate: aceea
care duce de la iad la Paradis”

18 APOSTOLIA o

Nr. 114 o SEPTEMBRIE 2017



SFANTUL NICOLAE VELIMIROVICI SI STARETUL SILUAN

Y i e

Icona pictata de Valérie Cagnat

APOSTOLIA o

Nr. 114 o

SEPTEMBRIE 2017 19



SFANTUL

SILUAN

ATHONITUL'

24 SEPTEMBRIE

Aceastd noua stea a Biseri-
cii a viazut lumina zilei in
anul 1866, in sinul unei
sdrmane familii de tarani
din provincia Tambov din
Rusia. Inci de la vérsta de
patru ani, copilul zicea:
,Unde este Dumnezeu?
Cand o sa mi fac mare, o
sé strabat tot paiméntul ca
sd-L gasesc!” Istorisirile
despre nevoitori si sfinti
aprindeau in sufletul lui
dragostea de Dumnezeu i,
cu gindul mereu la Dom-

nul, dorea cu lacrimi sd duci viata mona-
hiceasci. Ins3, incet-incet, a pierdut aceasti
ravna copilareasca si, avind un trup foarte
puternic si un caracter jovial, a inceput si

duci o viatd desfranati, ase-
menea celorlalti tarani. Ast-
fel ca intr-o zi, in timpul
unei certe, a fost cét pe ce
sd ia viata unuia dintre riva-
lii si. Aceastd intAmplare
l-a ajutat insa si-si revina.
Cateva zile mai tirziu a
vazut in vis cum ii intra un
sarpe in gura si a auzit gla-
sul Maicii Domnului zicin-
du-i cu o blindete de
nespus: ,Asa cum iti este
tie scarba de sarpele acesta,
asemenea nici mie nu imi

place felul in care-ti duci viata!” Ravésit de
descoperirea aceasta, si-a schimbat intru
totul felul de a tri §i, pocdindu-se din tot
sufletul, nu mai avea in minte decat Sfantul

1. Cinstirea sa a fost recunoscuti de citre Patriarhia de la Constantinopol in anul 1988. In Bisericile care urmea-

zd vechiul calendar este priznuit pe data de 11 septembrie. Rezumam aici remarcabila carte a ucenicului siu,
Arhimandritul Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2009.
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Munte Athos si Judecata de Apoi. In anul
1892, de cum si-a terminat serviciul mili-
tar, aluat vaporul citre Sfantul Munte, deve-
nind frate la marea méinastire rusi a Sfan-
tului Pantelimon, care era pe atunci mai
infloritoare ca nicicdnd, avind o obste de
aproape doud mii de monahi.

Afland el, dupi marturisirea tuturor
pacatelor sale, cd acestea i fuseserd intru
totul iertate, a fost cuprins de mare bucu-
rie, uitind de pociinta sa cea addncs, ast-
fel cd a cazut degraba prada gandurilor
desfranate. Necunoscand defel megtesu-
gul luptei impotriva gandurilor, a avut is-
pite mari, ba chiar a vrut sa se intoarci in
lume pentru a se casitori.

Parintele sdu duhovnicesc l-a indem-
nat si nu mai primeasca niciodatd niciun
gand necurat, ci sa le alunge prin Rugdciunea
lui Tisus, de cum se infiripau in mintea sa.
Astfel ¢, in timpul celor patruzeci i cinci
de ani de vietuire monahiceasci, nicioda-
ta nu a mai primit robul lui Dumnezeu vre-
un gand pacitos i, aducandu-gi aminte de
dragostea lui Dumnezeu si de blindetea
Sfantului Duh, niciodatd nu s-a mai aprins
de ménie. Initiat in viata duhovniceasci,
mai degraba prin ritmul regulat al vietii de
mandastire decét printr-o invatatura teore-
ticd, a inceput si lucreze necontenit cu rav-
nd Rugdciunea lui Tisus: in timpul zilei, la as-
cultirile pe care le implinea cu srguintd,
lepadandu-se intru totul de voia sa, dar mai
cu seama noaptea, pe care, incet-incet, a in-
ceput sa o petreacd in rugaciune, in picioa-
re sau agezat pe un taburet, nedormind de-
cat o ord sau doud, cu intreruperi.

SINAXAR

La doar trei siptiméni de la intrarea sa
in méinistire, pe cind se ruga dinaintea
icoanei Maicii Domnului, rugiciuneais-a
coborét in inima i a inceput sa tdsneascd
de la sine, neincetat si fara nicio sfortare.
Dupi primirea acestui har, pe care Domnul
il daruiegte uneori celor incepatori, a urmat
o lupti cranceni cu gandurile ce veneau
de la diavoli, care uneori ii spuneau ci e
sfant, iar alteori il aruncau in deznidejde,
ficandu-l si-si piarda increderea in mila
dumnezeiasci. Intr-o noapte, chilia sa s-a
umplut deodati de o lumina mare care a
cuprins i trupul sdu; simtind insa pierde-
rea pociintei in rugiciune, a inteles ci era
pradi unei ingelari diavolesti. Sase luni a
dus sfantul o lupta apriga impotriva tutu-
ror ispitelor de la diavoli, rugdndu-se din
rasputeri pretutindeni unde se afla, la bise-
rici sau la ascultarea sa de la moara. Intr-o
buni zi, ajuns pe culmile deznidejdii si
ramé4nand multa vreme buimac, asezat pe
patul sau, si-a zis: ,Dumnezeu este nein-
duplecat!” Intr-o clip3, sufletul siu a fost
cuprins de spaima de moarte a deznidej-
dii, si pret de aproape o ori a trecut prin
chinuri de nedescris. Luind el apoi parte
la slujba vecerniei care era sivérsita in para-
clisul morii, de cum a rostit rugiciunea:
Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, pdcdtosul, privind
icoana lui Hristos si iconostasul, a fost
cuprins deodati de o lumina mare — dulce
si pagnici de data aceasta — si L-a vazut pe
Hristos viu, Care-l privea cu blandete si
bucurie, inviluindu-i intreaga fiintd cu o
dragoste ce ii purta duhul spre vederea lui

APOSTOLIA ¢ Nr. 114 o

SEPTEMBRIE 2017 21



SINAXAR

Dumnezeu, depasind orice imagine.

Spunea mai apoi ci, fard nici o indoiala,
in Duhul Sfant cunoscuse ci Domnul nos-
tru lisus Hristos i se aritase si ii facuse
parte de vederea Harului in plinitatea sa.
Cand vedenia s-a spulberat, sufletul sdu a
ramas prada acestei iubiri de Domnul, ast-
fel ca zi si noapte inseta de cel Iubit, stri-
gand: ,Tanjeste sufletul meu dupre
Domnul si cu lacrami caut pre El. Cum si
nu Te caut? Tu mai-nainte spre mine ai
cautat si mi-ai dat a ma indulci in Duhul
Tau cel Sfant si sufletul meu Te-a iubit”
Imediat dupa aceasta aritare a
Domnului, diavolii si-au inceput iarasi
navilirile, de data aceasta prin ganduri
de mandrie. Uneori primea scurte méin-

géieri ale harului, insd, cind acesta se
indepirta si demonii isi reluau asalturile,
sufletul ii era prada unei suferinte de
nedescris. Pentru a pastra harul, sfantul
a dus cincisprezece ani de lupte ascetice
care erau adesea peste puterile omenesti.
In anul 1896 a primit Schima Mici. Din
exterior viata sa parea a fila fel cu a tutu-
ror monahilor, insa forta luptei sale sufle-
testi il invata incet-incet desdvarsirea
marilor nevoitori de altidata.

In timpul uneia dintre aceste nopti de
lupta impotriva gandurilor, pe cind un de-
mon ii apdruse dinaintea icoanei lui Hristos
pentru a fi cinstit, Siluan L-a chemat pe
Domnul sa-i sard in ajutor. $i L-a auzit pe
Hristos spunandu-i: ,Pe cei mandri ii lup-
ta mereu diavolii”. ,Ce ganduri trebuie si
am, Doamne, pentru ca sufletul meu si fie
smerit?”, a intrebat el. ,Tine mintea in iad
si nu deznadijdui!’, i-a rispuns Domnul.

Prin acest cuvént — trimis in chip pro-
fetic intregii noastre generatii — Domnul
ii arita ci trebuie sa ne nevoim spre a cas-
tiga smerenia lui Hristos, Care a zis:
,Invitati de la Mine ci sunt bland si sme-
rit cu inima” (Matei 11, 29) si ci aceastd
smerenie este calea imparateasci ce duce
la rugaciunea cea curati si la nepatimire.
De atunci, harul lui Dumnezeu s-a silas-
luit pururea in sufletul Sfantului Siluan,
aducéndu-i pace si stapénirea tuturor mis-
carilor sufletului. Zicea ci imediat ce min-
tea sa nu mai era atintita la focul iadului,
gandurile rele isi recapatau intreaga pute-
re. Prin acest dar al smereniei dumneze-
iesti, Hristos i-a umplut inima cu o dra-
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goste de nespus pentru toti
oamenii, pentru intregul
Adam, astfel ci se ruga cu
lacrimi de foc pentru intrea-
galume — si mai ales pentru
cei adormiti — si invita ca
ultimul criteriu al adevara-
tei cunoagteri este dragos-
tea de dugmani. Vorbind
despre aceasta, zicea: ,Si te
rogi pentru ceilalti inseam-
nd sd-ti versi sdngele”.

La putini vreme dupa
ce a primit Schima Mare
(1911), dorind si se roage
neincetat, a cerut binecu-
vantare sa meargd sa vietu-
iascd in Vechiul Russikon,
un metoc al manastirii aflat
sus pe munte, unde traiau
in acea vreme nevoitorii cei
cu viatd aspra. A ricit insd,
astfel ca tot restul vietii sale
a suferit de dureri de cap
pe care le socotea drept pe-
deapsa neascultirii sale.
Dupa un an si jumatate, a
fost chemat inapoi la ma-
nastire pentru a indeplini
functia de iconom. Avea in
subordine mai bine de
doud sute de muncitori,
insa nu a slabit nicidecum
nevointele sale ascetice, ru-
gandu-se cu §i mai multd
ravnd. Dimineata mergea
in ateliere ca sd imparta sar-

SINAXAR
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cinile, dupi care se intorcea in chilie ca sd se roage cu
lacrimi pentru acesti oameni, pentru familiile lor si
pentru lumea intreaga.

Acest smerit cilugir athonit, care a trdit intreaga-i
viatd, in taind, mucenicia rugaciunii pentru lume, a 13-
sat mostenire Bisericii, asemenea unui nou proroc, un
rezumat al mesajului crestin, precum i calea cea sigu-
rd pentru a ajunge la desdvarsire. Si-a petrecut tot re-
stul vietii sale ajutind lumea cu rugiciunea sa si ru-
gindu-L pe Domnul cu stiruinta ca toti oamenii sa 11
cunoasca prin harul Sfantului Sdu Duh. Si sfarsindu-si
calatoria de aici, de pe pimant, a adormit cu pace pe
24 (11) septembrie 1938.

SINAXARUL
Pirintelui Macarie Simonopetritul,
luna septembrie
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e i L;npcz ei.;,odara l-a <.:hemat la ea
erau veniti de f%art: ge:r:l:tParintii o

siderau s3raci ay ri-

e, de putin

timp si toti stiau ca sunt foarte, foarte
s3raci! I-a oferit un scaun si l-a intrebat
de ce nu ridicase mana in clasa.

Dini a raspuns:

— Pentru c3 eu nu sunt sarac.

— Si cine e sarac, dup3 parerea ta? |-a
intrebat profesoara.

— Copiii care nu au parinti!

Doamna a rimas fara replica, uitdndu-
se la copil cu ochii mari... Cata drepta-
te avea!

Tn ziua urmatoare, tatal lui Dini se in-
toarse acas3 cu un suras larg ntiparit
pe fata. Le spuse tuturor cé profesoara
|-a vizitat la locul siu de munca.

— Ar trebui s3 fim foarte méandri de
fiul nostru! adiuga el si ii povesti ma-
mei cele discutate cu profesoara.

n Samb3ata Mare, cand toti incercau sa
se pregateasca pentru invierea Dom-
nului si cu hdinute noi, fiecare dupa
posibilitati, ca sa cinsteascd marea sar-
bitoare a crestinilor mai intai la bise-
rica, si apoi cu familia si cei dragi, Dini
primi un cadou ce continea doua pe-
rechi noi de pantofiori: una pentru el
si alta pentru sora lui mai mica. Nu mai
avusesera niciodata pantofiori noi!
Dar, chiar daca nu ar fi primit nici un
cadou, Dini stia ca familia lui era cea
mai bogata din lume!



tocmai terminasera o saptama-

na de cursuri de perfectionare
fugeau pe coridoarele aeroportului.
Era vineri seara si toti voiau sa fie aca-
sa in weekend.
Erau in intarziere. Zborul lor era deja
anuntat la poarta de imbarcare. Stran-
gand la piept valijoarele si biletele, cu
pasapoartele in mana, alergau si aler-
gau...
Dintr-odata si fara voie, doi dintre ei se
impiedicara intr-un carucior cu fructe si
varsara pe jos un cos cu mere. Acestea
cazura si se risipira pe podea. Tinerii
isi continuara fuga, fara sa se opreasca
sau sa se uite fnapoi. Si reusira sa urce
in avion... toti, mai putin unul. Acesta
se opri, din mild pentru proprietara ca-
ruciorului cu mere. Le striga prietenilor
lui sa nu-l astepte si-si suna sotia pen-
tru a 0 anunta ca va sosi cu urmatorul
avion. Apoi se intoarse la locul unde
avusese loc incidentul si vazu ca toate
merele erau inca pe jos.
Surpriza i-a fost enorma cand realiza ca
proprietara merelor era o fetita oarba.
O gasi plangand, cu lacrimi mari ce-i
curgeau pe obrajori. Pipaia pe jos, in-
cercand in zadar sa gaseasca merele, in
timp ce multimea de persoane trecea
fara sa se opreasca, fara ca macar unu-
ia sa-i pese de ceea ce se intamplase.
Tanarul ingenunche langa ea si aduna
merele risipite pe jos, punandu-le din
nou in cos; vazu astfel ca multe dintre
ele, cazand, se stricasera. Cand termi-
na, isi scoase portmoneul si o intreba
pe fetita:
— Esti bine?

é n grup de tineri manageri ce

PAGINA COPIILOR

Ea, surazand, dadu din cap ca da.
Barbatul ii puse in mana o bancnota de
100 de euro. Apoi continua:

— Te rog sa primesti acesti bani. Sunt
pentru paguba pe care ti-am facut-o.
Sper ca nu ti-am stricat toata ziua!
Tanarul incepu sa se indeparteze, dar
fetita striga dupa el:

— Esti Tu, lisus?

El se opri si se intoarse sa-i priveasca
ochisorii orbi...

Ea continua:

— Esti Tu, lisus...?

Tanarul porni spre avionul sau, intor-
candu-se de cateva ori spre fetita, cu
aceasta intrebare ce-i ardea si-i facea
sa vibreze sufletul: ,Esti Tu, lisus?”.

APOSTOLIA ¢ Nr. 114 o

SEPTEMBRIE 2017 25



Fiecare inceput de an bisericesc este marcat de
multe evenimente in parohii; la multe dintre
aceste evenimente se randuieste sa particip si
eu: hramuri, conferinte, cateheze, seri
duhovnicesti si altele. De multe ori, ca sa poti
ajunge in toate locurile, e nevoie de ceva ruga-
ciune, ca sa prinzi legiturile intre avion, tren si
vreo magina care te ia de la o destinatie si te duce
laalta. E mereu un prilej si cunogti oameni noi,
chipuri noj, caractere noi si de fiecare data ra-
mai uimit cind descoperi in fiecare persoand o
noud amprentd a lucrarii dumnezejegti. De mul-
te ori am fost fascinat de tainele lui Dumnezeu,
ascunse in unele dintre cele mai profunde su-
flete pe care am avut ocazia si le intalnesc.

Asa a randuit Domnul, ca intr-un an sd
merg la una dintre mandstirile noastre din sud,
ministire care aduce multd bucurie si manga-
iere nu doar romanilor ortodocsi din zon3, ci
si multor italieni, care au o evlavie deosebita
pentru viata monastica si sunt foarte mandri
cd anume acolo este o adevirati mindstire, cu
monahi precum odinioard. Ei sunt ferm
convingi cd Domnul i ocroteste i ii ajutd me-
reu pentru rugiciunile calugarilor.

Acea zi petrecuti la mandstire a fost foar-
te binevenit, bateriile duhovnicesti au fost
din nou incircate la maxim §i am prins pute-
re pentru urmitoarea perioadd, care se aritaa
fi destul de incarcata.

Drumul spre aeroport a fost unul rapid, fara

‘.ﬁ'
»Si zicvoud cd multi de la rasdrit prea multe peripetii. Ele au inceput insd odata

si de la apus vor veni si vor sta la cu ajungerea la destinatie. Ca in toate aeropor-
masd cu Avraam, cu Tsaac si cu

Iacov in impdrdtia cerurilor.”
(Mt 8,11)

turile moderne, si in acest modest aeroport din
sud au fost instalate de putin timp borne elec-
tronice pentru formalititile de check-in. Trebuie

s va marturisesc ceva inainte de a continua...
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AEROPORTUL SI POLITISTUL CARE A SALVAT HRAMUL

Italienii din sud sunt foarte conservatori i nu
privesc cu ochi buni inovatiile, mai ales cele teh-
nologice. Italianul din sud e om de suflet, om
care se increde in cuvint mai mult decat in ori-
ce. Onoarea este virtutea numarul unu la acesti
oameni, care au o sensibilitate aparte fata de va-
lorile familiei, ale bisericii si, in general, fati de
toate valorile crestine.

Céand m-am apropiat de prima borni elec-
tronici disponibild pentru a face check-in-ul,
indata ce am introdus datele de identificare
mi-am dat seama ci rezervarea pe care cre-
deam ca o am, pentru a ajunge la o altd
destinatie, in realitate nu exista... Mi-am zis ca
poate am gresit ceva si am incercat sd refac toa-
td procedura, dar fard sorti de izbdnda. Am ob-
servat ca langa mine aparuse un politist: era
cel care asigura ordinea in aeroport. Fara si-mi
dau seama, intre noi s-a infiripat un dialog la
care nu m-as fl agteptat niciodata.

- Sunteti cilugir cumva? intreab, parca ti-
mid la inceput, politistul.

- Da, 1i spun eu, cu un ton mai curajos.

— Sunteti cilugar ortodox, asa-i? Si sunt
aproape sigur ca veniti de la manistire!, zice
politistul cu mai mult zel si cu o bucurie deo-
sebiti c3, intr-adevir, veneam de la ministire,
madnastire emblematica in acea zond, manas-
tire cu adevirati viatd duhovniceasci.

- Da, ii raspund eu, tocmai ma intorc de
la manistire i trebuie s3 merg in nord, la un
hram intr-o parohie unde a binecuvantat epi-
scopul sa slujesc.

— Pai, hai sd va ajut, cu ce v pot ajuta?!
zice politistul cu o §i mai mare bucurie, incer-
cind si desluseasci numele meu din buletin
ca si putem face check-in-ul.

— Incerc si fac check-in-ul..., am inceput
si-i explic.

—...5i nu merge, eram sigur ci nu merge,
le-am spus de nenumdrate ori sd nu aduci aces-
te borne, astea nu sunt bune... Eram sigur ca
nu sunt bune, nimeni nu reugeste si se descur-
cecuele...

§i, in acelasi fel increzitor, mi-a luat baga-
jul din mana si a pornit catre serviciul clienti,
unde cu siguranta cunostea pe cineva.

- Haideti dupa mine, rezolvim imediat!
Cum sa nu reusiti si faceti check-in-ul, doar
avionul pleaci in 45 de minute...?! $i doar
le-am spus de atdtea ori cd nu sunt bune cal-
culatoarele astea! Nu era oare mai bine ina-
inte, cind aveai o persoana in fatd, cAnd pu-
teai sa vorbesti cu cineva....? Si doar le-am
zis!!! Dacd nu le ziceam, mai intelegeam, dar
eu le-am zis!

§i, tot vorbind, am ajuns la serviciul clienti...
unde, trecAnd inaintea cozii, politistul a expli-
cat problema mea unei doamne care incerca
amabil s3 inteleagi ce se petrece:

— Vedeti ci iardsi nu vi merg calculatoare-
le?! Parintele trebuie si ia avionul in 45 de mi-
nute §i nu poate face check-in-ul. Off, calcula-
toarele astea! Vai de noi! S ne fie rusine!

In timp ce doamna de la ghiseu incerca si
inteleagd de ce nu apar pe lista pasagerilor,
politistul a inceput sa ma incurajeze:

— Mai puteti, parinte? Lasati ci rezolvim
imediat, ne ajuta Domnul, nu ne lasa. Sa stiti
ci eule-am spus si nu puni acele borne auto-
mate, dar ce, credeti cd m-au ascultat? Cat
m-am rugat la Dumnezeu si lase lucrurile aga
cum erau inainte... ci era mai bine, dar nu a

fost chip...
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- Cred ci am gasit problema, a zis doam-
na de la ghiseu. Périntele nu are zbor astazi, ci
peste o luna! La aceeasi ord, aceeasi cursi! De
asta nu poate face check-in-ul, nu e programat
pentru azi.

Vi mirturisesc... in acea clipd mi-am dat
seama! De oboseald, am incurcat datele! Am
cumpdrat biletul pentru ziua precis, dar luna
era gresita... Am zis in inima mea: ,Doamne,
iarti-ma, ci din neatentia mea i-am incurcat
pe acesti oameni, ba i-am si necdjit..”

Am incercat s3 mai spun un pic de rugi-
ciune in taini i, pina si realizez ce se intim-
pld, bunul politist a pornit o discutie cu doam-
na de la ghiseu, ca sa salveze situatia! Daci
ratam zborul, pierdeam hramul si dideam pes-
te cap tot programul!

— Oare nu v-am zis eu sd nu puneti borne
automate? Ati vizut cum masinariile voastre
au incurcat datele de zbor ale parintelui?

— Calculatoarele nu incurci datele, dom-
nule politist... greseala a fost ficuti la rezerva-
re, a spus doamna timid, nevrand si-1 contra-
zicd prea mult pe cel ce incerca si rezolve o
situatie de nerezolvat.

— Cum si greseasci parintele, doamna?!
Nu vedeti cd dansul vine de la méanastire si tre-
buie sd ajunga neapdrat la hram, unde l-a tri-
mis episcopul? Dupi ce cd magindriile voastre
au incurcat treaba, mai dati vina pe périntele?
Da’ se poate asa ceva?!

Sa stiti ca, in acel moment, m-am ficut
rogu ca pepenele! Am vrut s spun i, mai mult
ca sigur, eu am gresit rezervarea! Voiam insa
sd-i rog sa gasim o solutie pentru a putea prin-
de avionul care in cdteva minute urma si ple-
ce. Politistul insd nu s-a lasat:

- Schimbati acum biletul si corectati
greseala, si nu ne facem de rusine in fata unui
calugar! Va rog frumos! Hai, nu mai stati pe
ganduri, nu vedeti ca intarzie parintele? Dacd
aveti calculatoare stricate, eu ce s vé fac...

Sarmana doamnd nu a mai putut spune ni-
mic... A schimbat biletul, mi-a ficut check-in-ul
si mi-a dat cartea de imbarcare, zimbind si
urdndu-mi un zbor linistit (si toate acestea gra-
tis!)... lar politistul nostru, care nici prin filme
nu mai poate fi gasit, multumit de fapta buna
pe care o facuse, mi-a zis:

- Parinte, hai, mergeti repede, se inchide
poarta! Dar mai intéi binecuvantati-ma si sa
va rugati pentru mine!

— Amin!

Atét am reusit sd spun, coplesit de emotii...

Pentru politist m-am rugat. M-am rugat si
pentru doamna de la ghiseu. M-am rugat si ma
rog in continuare pentru toti acei oameni buni
din sud, oameni cu inim cald3, cu suflet mare,
oameni care au loc in inima si pentru Dumnezeu,
si pentru bisericd, si pentru calugiri, si pentru
mireni, pentru tot omul cel necdjit si intristat,
pentru tot omul sirac §i neputincios, pentru tot
omul pribeag si riticit, pentru tot omul singura-
tic §i neputincios, pentru tot omul uitat de toti.

De fiecare datd mi bucur cind intélnesc
astfel de oameni! i privesti in ochi si vezi su-
flete curate, suflete minunate.

Mare esti, Doamne, si minunate sunt lu-
crurile Tale si nici un cuvint nu este indeajuns
spre lauda minunilor Tale!

Arhimandrit Atanasie
Maindstirea Adormirea Maicii Domnului,
Roma
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ARHIEREUL

EMILIAN ANTAL
TARGOVISTEANUL

UN DESTIN FRANT

,Cdnd viata nu ne poate

servi in flecare deceniu cu
evenimente istorice, suntem
datori sd le cunoastem pe cele
trecute, ca cel putin indirect sd
ne hranim sufletul, pundnd in
lucrare cdt mai deasd sentimen-
tul dragostei de neam pand se
transformd in straja demnitdtii
si a caracterului de roman.”

PS Emilian (Dumitru) Antal
INTRODUCERE

La 15 iunie 1971 trecea la Domnul vrednicul de pomenire arhiereul Emilian An-
tal, cel care a gtiut sd facd din crucea suferintei si umilintei de pe pimant cale citre bu-
curia si lumina Invierii.

COPILARIA SI PRIMELE STUDII

Arhiereul Emilian Antal a vizut lumina zilei in orasul Toplita, judetul Harghita, Ia
20 octombrie 1894, fiind al saselea copil din cei doisprezece ai familiei Dumitru Antal
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si Ileana (fosta Cristea). Mama era sori cu
Miron Cristea, primul patriarh al Bisericii
Ortodoxe Romane. Pruncul primegte
numele tatilui siu la botez.

Primele invataturi le primegte in fami-
lie, mama si bunica sa fiind cei dintai das-
cili ai séi, care l-au invitat nu atit buchea
cartii, cAt mai ales au contribuit la forma-
rea caracterului viitorului om al Bisericii,
pus permanent in slujba poporului cel bi-
necredincios.

Familiile Cristea si Antal, familii de
tarani credinciosi, dar si romani darji,
adevirati, cu profunda dragoste fati de
Neam si de Biserica dreptmaritoare, au
stiut s formeze ,0oameni” care au fost
prezenti in mod activ in momentele im-
portante ale zbuciumatei istorii a popo-
rului roman. Cei doi ierarhi, unchi si ne-
pot, viitor patriarh si respectiv arhiereu,
vor stii sa rispundi “prezent” atunci cAnd
Tara si Biserica i-a chemat!

Atmosfera de real si sinatoasa cucer-
nicie din casa parinteasci l-a marcat defi-
nitiv pe copilul, iar mai apoi tAnirul Dumi-
tru Antal, care, mai tirziu, depanénd firul
amintirilor, povesteste, cu o sensibilitate
rar intalnitd, dar si cu evlavie (despre cele
sfinte trebuie si se vorbeasci cu evlavie!)
trairile religioase legate de noaptea sfanti
a Invierii Domnului, Dumnezeului si Man-
tuitorului nostru lisus Hristos. Prima noap-
te a Sfintelor Pasti la care a participat, fiind
de acum ,,mare” (de varsti scolar), l-a um-
plut de emotie, rimanénd un izvor nesecat
de credintd, pentru intreaga viata, dupa
cum singur va marturisi “la varsta barbatu-

lui desdvarsit” Drumul citre biserica paro-
hial3, slujba, care conform unei vechi traditii
se savargea la orele 4 dimineata, numirul
mare de credinciosi care participau, sune-
tul clopotelor, cintarea preotilor si a
cantaretilor, luarea ,Pastilor” in dimineata
Invierii, dupa un ritual stabilit si respectat
cu sfintenie, ritual in care rolul esential il
detinea tatil; toate acestea nu au constitu-
it nimic altceva decat lectii de credinta si
de viatd, care-ivor servila implinirea lucra-
rii la care l-a chemat Dumnezeu.
Preasfintitul Emilian isi amintea ca pri-
mele doua clase le-a facut locuind in casa bu-
nicilor, care era mai aproape de gcoald, casd
in care a vizut pentru prima datd, intre icoa-
nele de pe pereti, un tablou care infatisa
sfintirea Catedralei Episcopale din Curtea
de Arges. Biserica mindstirii se afla in mij-
loc, de-a dreapta Regele Carol I, iar de-a stin-
ga, Regina Elisabeta, jos, cuvintul Regelui
tinut cu ocazia sfintirii — 12 octombrie 1866
—, de o parte Cuvéntarea Primului Ministru
de atunci, iar de alta, o poezie a marelui poet
Vasile Alecsandri. Acest Tablou tinarul Du-
mitru si-] amintegte in casa bunicilor din
Toplita Roméni, judetul Covasna, tinut su-
pus imperiului Austro-Ungar, si acest fapt
dovedegte o dati in plus ce esente romanesti
vietuiau in familiile Cristea si Antal.

STUDIILE MEDII
SI STUDIILE SUPERIOARE

Formarea intelectuald presupunea, cum
era de asteptat, pardsirea satului natal si
inscrierea la liceu. Prima parte a studiilor
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liceale le face la Bragov, unde a absolvit liceul
inferior, urmand, mai apoi, cursurile liceu-
lui superior la Nisiud, unde, in anul 1913,
isi va lua bacalaureatul.

Cand studia la liceul din Nasiud, ocu-
pa si postul de paraclisier la capela ortodo-
x4 aliceului, care era agezatd in doud came-
re umede ale Fondului griniceresc. Acolo
se adunau putinii studenti (isi amintea PS
Emilian mai tarziu) credinciosi ortodocsi
la slujbele de duminici, unde se simteau
mai bine decét in oricare alti mireata ca-
tedrala. Simplitatea locului, dragostea ce-
lor prezenti, maretia slujbei Sfintei Litur-
ghii indltau sufletul tindrului Dumitru! Nu
numai in timpul scolii, ci §i in vacantd Du-
mitru Antal era atras de strana bisericii, de
unde didea rispunsurile la Sfinta si Dum-
nezeiasca Liturghie si unde s-a format pen-
tru a putea mai tirziu si incerce a deschi-
de poarta Teologiei! Aceasta s-a intimplat
in anul 1913, anul absolvirii Liceului Su-
perior de la Nisiud.

Este vrednic de notat faptul ca
administratia austro-maghiari din Arde-
al nu vedea cu ochi buni, si chiar impie-
dica dezvoltarea si luminarea romanilor.
Astfel, pe langa fiii de preoti, toti fiii de
tarani mai instariti imbratisau singura ca-
rierd posibild (alegeau singura scoal su-
perioari disponibil pentru romani), ace-
ea de preot sau invitator, dar mai ales cea
de preot, care era la mare cinste, carierd
pe care o putea asigura Academia Teolo-
gica ,Andreiand” de la Sibiu.

Majoritatea carturarilor ardeleni au cres-
cut si au invatat carte ,in tinda bisericii’, cu

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

ajutorul prescurei i in vederea prescurei,
care chiar cand era puting, era sigurd, nu im-
plica semnaturi “prea inalte” i nu era impre-
unatd cu umilinte de tot felul.

In anul 1916 finalizeaza studiile la Aca-
demia Teologica de la Sibiu, cu certificatul
de studii ,Absolutor”, fiind un student emi-
nent. Doi ani dupi aceea, tindrul teolog ur-
meaza Cursurile Facultétii de Filosofie a
Universititii din Budapesta. Aici, la Buda-
pesta, s-a preocupat permanent de soarta
romanilor transilvaneni, intrAnd in rindu-
rile Societatii Studentilor Universitari ,Pe-
tru Maior”, si in calitate de presedinte al
acestei societati studentesti, dar si in nu-
mele tuturor studentilor roméni, va parti-
cipa ca delegat la Alba Iulia, la 1 decembrie
1918. Cu o0 luni inainte, a organizat Sfatu-
rile si Garzile Nationale pe valea de sus a
Muresului, iar la 27 noiembrie 1918, a fost
purtitorul de cuvant al Ardealului la intra-
rea Armatei Romane in Toplita.

PREGATIREA
PENTRU PRIMIREA
HARULUI PREOTIEI

Incheiat Primul Rizboi Mondial, dar si
dupi evenimentele de la 1 decembrie 1918
de la Alba Iulia, tAndrul Dumitru Antal re-
fuza sa se intoarcd in Budapesta pentru fi-
nalizarea studiilor de Filosofie, ci va lucra
la Departamentul Ocrotirilor Sociale din
cadrul Consiliului Dirigent al Transilvani-
ei (1919-1924). La scurt timp va fi numit
director al Regionalei Sibiu a Societitii pen-
tru ocrotirea orfanilor de rizboi, organi-
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Biserica Bradu Boteanu

- interior

Biserica Bradu Boteanu

zand filiale in toatd Transilvania, 10
orfelinate, in care s-a asigurat ada-
post, hrani si toate cele necesare unui
mare numar de orfani de razboi.

In timpul ocupirii acestor pos-
turi foarte importante pentru acea
vreme, in care nevoile erau mari i
foarte mari, tAindrul Dumitru An-
tal a primit harul diaconiei pe sea-
ma catedralei mitropolitane din Si-
biu,la 27 octombrie 1921, cala 15
noiembrie 1924 sa primeasca ha-
rul preotiei, dar §i prima functie in
Biserica: protopop de Reghin,
functie da care s-a achitat in mod
onorabil pdna in anul 1927. La pro-
punerea chiriarhului, Protoiereul
Dumitru Antal se transferi la Cluj,
unde episcopul Nicolae Ivan al Clu-
jului il numegte revizor eparhial,
post pe care il va ocupa in perioa-
da 1927-1933. Tot la Cluj este in-
sarcinat §i cu responsabilititi in
ceea ce priveste editarea Revistei
yRenasterea”

In anul 1933, la solicitarea un-
chiului sdu, patriarhul Miron Cris-
tea, preotul Dumitru Antal parasegte
Ardealul si se indreapta spre
Bucuresti, unde ocupi postul de
preot paroh la biserica Bradu Bo-
teanu, pand in anul 1938, cind va
primi functia de Inspector general
in Ministerul Cultelor.

La parohia Bradu Boteanu a
infiintat si redactat o mica foaie-
cronicé parohiald, cu articole de
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invataturd crestineasca si de informatie
parohiald, distribuita gratuit enoriasilor.
Cu aceasta cronici parohiald a obtinut
rezultate pastorale remarcabile, reusind
sa transforme o bisericd familiald modesta
intr-o biserica parohiala de frunte atat din
punct de vedere spiritual, ct si material.

In toate posturile ocupate a prestat o
apreciatd activitate administrativa de orga-
nizare $i indrumare, atit pe terenul
administratiei publice, ct si bisericesti, pe
teren pastoral §i misionar. A colaborat per-
manent la diferite foi si gazete: in perioada
1920-1924 a fost colaborator intern al ,Foii
Poporului” din Sibiu; fiind de asemenea si
corespondent la ziarele din Capitala, dar si
la , Telegraful Roman” (Sibiu), Revista Te-
ologici (Sibiu) sau Renagterea (Cluj).

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

a

Experienta publicistici a folosit-o in mod
pastoral, cum spuneam mai sus, la parohia
bucuresteani.

MONAHISMUL ST ARHIERIA!

Imprejuririle vietii dezlegandu-1 e orice
obligatie a vietuirii mirenesti, cum insusi mar-
turisea mai tarziu, i ndzuind spre viata mo-
nahali, preotul Dumitruia o decizie inteleapta
si morald, intrd in monahism. Mitropolitul
Bucovinei il tunde in monahism pe seama
mindstirii Dragormina, la 21 martie 1938,
dandu-i numele de Emilian. La data de 10
aprilie 1938, conform aprobarii Sfantului Si-
nod, a fost hirotesit intru arhimandrit.

In sedinta Sfantului Sinod, din 18 mar-
tie 1938, s-a hotirat infiintarea provizo-
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Ménastirea Arges

rie, pe langa Mitropolia Bucovinei, a unui

al doilea post de arhiereu vicar cu titlul de
y,Suceveanul”. Motivul era ci PS Arhie-
reu-Vicar Ipolit Ridauteanul, din cauza
vérstei inaintate, nu putea lua parte la lu-
crarile Sfantului Sinod si la cele adminis-
trative eparhiale, fiind aprobata si cererea
Mitropoliei Bucovinei de a- numi pe pro-
toiereul Dumitru Antal vicar provizoriu,
dupid tunderea sa in monahism si acorda-
rea rangului de arhimandrit. Ministrul
Cultelor intocmeste in acest sens un de-
cret lege publicat in Monitorul Oficial nr.
113/19 mai 1938.

La 28 octombrie 1938 a fost ales de
Sfantul Sinod arhiereu-vicar la Patriarhie,
cu titlul ,Targovistenul’”, si confirmat de
Ministerul Cultelor prin inaltul decret re-
gal nr. 3910 din 10 noiembrie 1938. Hiro-
tonia a avut locla 6 decembrie 1938 in Ca-
tedrala Patriarhala, oficiind insusi
Patriarhul Miron Cristea si alti doi epi-
scopi, noul hirotonit primind ca arhiereu

numele Emilian.
Vladica Emilian
s-a ocupat, pen-
tru inceput, de
activititile Sec-
torului Cultural
al Arhiepiscopi-
ei Bucuregtilor.

In anul 1940
Eparhia Argesu-
lui a rimas fara
ierarh, titularul
ei, episcopul
Grigorie Leu, fi-
ind transferat la Hugi. Se punea problema
ocupdrii Scaunului de la Arges. De lucra-
rea aceasta, pentru un an de zile, s-a ocu-
pat episcopul Dionisie Erhan, ca mai apoi
si fie trimis vlidica Emilian Antal, numit
delegat cu titlul provizoriu de catre noul
patriarh, Nicodim Munteanu. Intre timp
patriarhul Miron Cristea trecuse la cele
vesnice (6 martie 1939).

Ocuparea postului de episcop locote-
nent de Arges a avut loc pana la 15 ianu-
arie 1944, cand este ales un episcop titu-
lar, prin incetarea delegatiei ce i s-a
acordat in baza adresei Sfintului Sinod cu
nr. 13507 din 11 iulie 1941. Neputandu-
se intoarce la rosturile initiale ale sfintiei
sale, vladica Emilian se retrage la Manis-
tirea Cernica timp de un an, unde a fost
numit staret, din iunie 1944 p4na in mar-
tie 19485, cand a fost numit locotenent de
Mitropolit al Bucovinei.

(va urma)

34

APOSTOLIA o

Nr. 114 o SEPTEMBRIE 2017



ION PAUNESCU - DAIA

Linistea versului uitat

neori e de ajuns un cuvant, o frazi, o cugetare, pentru a ajunge in cartea de

aur a umanitatii. Desigur, istoria se joaca perfid, de-a justitiarul, chiar daca

nu intotdeauna ii iese. Nume evidentiate conjunctural strilucesc in pleiada
orgoliilor postume, in vreme ce infinite oceane de tacuti bajbaie smerit prin obscurul
ignorantei noastre.

Ion Piunescu Daia este cu sigurantd un nume care nu pretinde paternitati litera-
re rezonante. Poezia sa riméne insa scrisd ticut, pe umbra vegnica a zidurilor temnitelor
de la Gherla si Pitesti, in care si-a ispasit pedeapsa de douazeci de ani de detentie.
Format profesional pentru a practica medicina veterinari, fiul preotului din Daia
Vlascii, avea sa devini cautator de medicini a propriei suferinti, in temnitele rosii.
Acolo si-a agezat poezia intr-un infinit ocean de ticuti ai biruintei prin suferinta.

i
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CUTEZANTA
Gherla, 1952

La Tine, Doamne, vreau cu sufletul curat
S3 mi intorc din bezni, din iadul blestemat,
Sa sorb puteri din Haru-Ti preacurat,

Cu trupul Tiu si fiu cuminecat.

Mi-ar fi de-ajuns sa stiu ca Sfantul Tau cuvant
Ma va-nsoti in viatd — pe pamant

Si-n licarirea ultimului gind

Sa simt puterea Ta, lisuse bland.

Revarsi, Doamne, Lumini din Lumina
Si Har din Harul T4u sd-mi fie cinj,
Cand trupul meu se va intoarce-n tind
Voi cere-atunci, si iartd-mé de-i vina...

Di-mi, de se poate, flacira puterii
Pierduta prin picat din primul om,
Cu raza Ta din cerul primaverii

Si forta-ncitusatd in atom.

Cu ele se-mplinesc in alta fire
Incitusatul gand, acum ripus,

Si-ajuns cumva pe-un pisc in nemurire
Si-nfig simbolul vrerii spre mai sus.

IN NOAPTEA INVIERII
Pitesti, 1950

In noaptea Invierii, pe pimant
Din ceruri se coboard Duhul Sfant
In suflete, in inimi si in gand,
Hristos a Inviat, cu chipu-i blind.

Ard mii de stele ca faclii de vis
Pe-altarul cerului ce sti deschis,
S toarne-n formi si-n cuvant
In noaptea Invierii pe pimant.

Peste dureri apuse §i amar

In noaptea asta se revarsi Har,

Se rup de armonii frinturi de cint,
Din ceruri se coboard Duhul Sfant.

Din rana lui lisus deschisa ieri
Spre impliniri de ne-ntinate vreri
Izvorul vietii curge fulgurdnd

In suflete, in inimi si in gand.

E noaptea mare-a Sfintei Invieri!
Iertdnd pacate si curménd dureri,
Prezent acum ca-n fiecare rind,
Hristos a Inviat cu chipul bland.

Hristos a Inviat, cu chipu-i blind.
In suflete, in inimi si in gand,

Din ceruri se coboara Duhul Sfint
E noaptea Invierii, pe pimant.

Pr. Trandafir Vid
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PARINTELE
BENEDICT

GHIUS

1904 -

Arhimandritul Benedict
Ghius este una dintre figu-
rile ,misterioase” ale
Ortodoxiei romanesti. Desi
majoritatea vietii si-a dus-o
in mijlocul multimilor, a re-
usit, prin discretie §i mo-
destie, sd triiasca perma-
nent asemenea unui
autentic monah. Din aceas-
ta pricind, marturiile des-
pre viata lui sunt putine,
singurele informatii consistente gasindu-se
in dosarul sau penal, parintele fiind arestat
si condamnat in cadrul lotului ,Rugul
Aprins”.

Parintele Benedict Ghius s-a niscut in
21 octombrie 1904 in satul Domnesti, co-
muna Pufesti, judetul Vrancea, primind la
botez numele de Vasile. Vocatia religioasi a
tanarului vrAncean s-a manifestat de timpu-
riu, iar acest lucru i-a ghidat in mod inevi-
tabil viata. Dupa incheierea in mod strilu-
cit a studiilor teologice la Facultatile de

1990

Teologie din Chisinau si
Bucuresti, Benedict Ghius
a fost propus pentru o
bursa la Strasbourg, de
unde s-a intors in tard cu
titlul de doctor, devenind
astfel unul dintre cei mai
bine pregatiti teologi din
Roménia acelor vremuri.

Dupd revenirea in tard
a fost numit prefect de
studii la Internatul Teolo-
gic din Cernauti. Aici a luat contact in mod
nemijlocit cu studenti avind simpatii legi-
onare si a participat la unele sedinte ale lor.
Acest lucru l-a facut cu acordul Mitropoli-
tului Bucovinei, Visarion Puiu, interesat sa
afle daci in cadrul acestor sedinte se discu-
td lucruri care ar putea afecta Biserica. Ati-
tudinea riguros spirituala a intdlnirilor din
cadrul grupului de la internat a starnit sim-
patia tAnarului profesor fatd de cauza legio-
nard, dar acest fapt nu va duce niciodati la
inregimentarea sa in Miscare. A pastrat insa
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de-a lungul vietii aspiratia citre o religiozi-

tate mai profunda si mai exigents, atitudine
exprimata si in cartea din 1940, Innoieste-te,
noule Ierusalime, scrisd impreuna cu ciluga-
rii Antim Nica, loil Babaca si Nicodim lo-
nitd: ,Am tratat - spunea parintele Ghius la
ancheta din 1958 — problema unei mai bune
organizdri a Bisericii pe baza principiilor mis-
tic-religioase si faceam propuneri in aceastd
privintd’”.

In anul 1938 se va muta ca profesor la
Seminarul din Balti, de unde va fi obligat si
se refugieze la Bucuresti in 1940, din cauza
cedarii Basarabiei citre Uniunea Sovietica.
Valoarea intelectuald si morald, precum si
legiturile pe care le stabilise cu oamenii din
Basarabia au fost argumente ca in 1943 si
fie ales episcop de Hotin. Alegerea lui a fost
insd invalidata de citre Mihai Antonescu,
motivele fiind destul de neclare. Smerit, ta-
ndrul monah isi va accepta destinul i nici-

odatd nu va face caz de posibilitatea de a fi
fost intronizat ierarh.

Spre sfarsitul celui de-al Doilea Rizboi
Mondial incepe si pentru parintele Ghiug
aventura spirituald a ,Rugului Aprins”. Tatd
ce isi aminteste parintele Benedict referitor
la acest subiect (in ,traducerea” Securititii
din 1958): ,Subsemnatul am luat cunostintd
si am inceput sd particip la intrunirile «Rugului
Aprins>, din cdte refin, din anul 1946, la md-
ndstirea Antim din Bucuresti. Ideea acestei for-
me de activitate religioasd «Rugul Aprins> a
fost adusd de preotul Ioan Culighin, care a ve-
nit de la Rostov — URSS, fiind adus in timpul
razboiului antisovietic de cdtre trupele fasciste
si stabilit la mandstirea Cernica. Intrucét preo-
tul Teodorescu Alexandru-Daniel, care pe atunci
era frate in cadrul mandstirii Antim, fusese la
muntele Athos — Grecia si facuse studii in pri-
vinta acestei activititi, a devenit conducdtorul
asociafiei «Rugul Aprins>. Inifial, din aceastd
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asociatie au ficut parte: Teodorescu Alexandru-
Daniel, subsemnatul, preotul Mihail Avramescu,
care in prezent are parohie in orasul Tulcea, pro-
fesorul Mironescu Alexandru, preotii Sofian
Boghiu si Dubneac Felix, care pe atunci erau cd-
lugari in cadrul mandstirii Antim si alti calugd-
ri de la mandstire, pe care nu mi-i amintesc in
momentul de fatd. In cadrul intrunirilor
«Rugului Aprins> care au avut loc in perioa-
da 1946-1947 la mandstirea Antim s-a desfd-
surat o activitate exclusiv religioasd. La acele in-
truniri era invitat si preotul rus Ioan Culighin,
care in cadrul intrunirilor respective ficea co-
municdri despre experienta si trdirea crestind a
staretilor de la Optina si ne povdtuia si pe noi
cum sd realizdm o asemenea experientd’.

Intrebat de anchetator despre ce fel de
experientd era vorba, parintele Ghiug a ras-
puns: ,Era vorba despre o experientd duhov-
niceascd, ce consta in indemnul la credintd, la
rugdciune, la disciplind de sine, la muncd, la
fapte de dragoste fatd de aproapele si altele”.

Pe S februarie 1949 a fost numit vicar
patriarhal, in urma eforturilor sustinute ale
Patriarhului Justinian in fata conducerii par-
tidului. Mai mult, Patriarhul il dorea pe
Ghius episcop plin. Din pacate, lipsa de in-
credere a guvernantilor in persoana arhima-
dritului Benedict va face ca statutul de vicar
sa fie valabil doar pentru o perioadi scurta
de timp. Si e, si celalalt vicar patriarhal, epi-
scopul Partenie Ciopron, au trebuit sa de-
misioneze din functii in cadrul sedintei
Sfantului Sinod din 25 februarie 1950.

Se intoarce la Bucuresti in ianuarie 1958,
ca slujitor la catedrala patriarhali. Aici se in-
talnegte la inceputul anului 1956 cu Daniil

SINAXARUL INCHISORILOR

Sandu Tudor, devenit staret la manastirea
Rarau, care-i propune si se ocupe de un grup
de tineri studenti bucuresteni, doritori si
aprofundeze ciile credintei: ,Dupd ce am ac-
ceptat propunerea lui Teodorescu Alexandru de
a md ocupa de educatia religioasd a unor ele-
mente intelectuale din randurile tineretului, cu-
noscute de el, au si venit la mine trimisi de aces-
ta o serie de tineri studenti... Cu aceste
elemente am organizat intruniri la domiciliul
meu, cdt si la domiciliul profesorului Mironescu
Alexandru si la mandstirea Plumbuita. Precizez
cd intrunirile de la domiciliul lui Mironescu
Alexandru si de la mandstirea Plumbuita au
fost organizate de Teodorescu Alexandru sila o
parte din acele intruniri am participat si ew’.

In cadrul intalnirilor de la ministirea
Plumbuita, studentii participau deopotrivi
la slujbe sila discutii pe teme religioase. Cu
ocazia primei intélniri au vorbit parintele
Daniil si parintele Benedict despre o ches-
tiune esentiali: atitudinea care trebuie avu-
td fata de tinerii comunisti: ,Sandu Tudor
le-a ardtat tinerilor cd ei, la facultdtile respec-
tive, frecventeazd cursuri laolaltd cu persoane
care nu sunt credincioase si trebuie sd stie ce
atitudine s aibd fatd de asemenea persoane,
in sensul de a fi un respect reciproc si de a co-
labora acolo unde este posibil, iar subsemna-
tul, dezvoltdnd aceastd problemd, am ardtat
cum catolicii, spre deosebire de ortodocsi, res-
ping comunismul si nu colaboreazd cu el si am
sustinut punctul de vedere al lui Teodorescu
Alexandru, in sensul de a adopta sistemul de
colaborare acolo unde este posibil”.

Iatd o parte a marturiei regimului des-
pre activitatea parintelui: JIn anul 1945,
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Ghiug Vasile Benedict, impreund cu fostul zi-
arist Teodorescu Alexandru (Sandu Tudor),
mai apoi calugdrit si devenit staretul schitului
Rardu si altii, au pus bazele unei grupdri inti-
tulate «Rugul Aprins>, organizdnd o serie de
intruniri in incinta mdndstirii Antim din
Bucuresti. In cadrul intélnirilor tinute, au dis-
cutat, pe langa probleme de ordin mistic-reli-
gios, si o serie de probleme politice, facand co-
mentarii la adresa regimului din tard. In
aprilie 1948, activitatea acestei grupdri a fost
interzisd prin lege, insd Ghius Vasile Benedict
a continuat sd mentind legatura cu membrii
grupdrii, iar in cursul anului 1958 si-au relu-
at activitatea, constituind un grup clandestin
format din elemente recrutate in special din
randurile studentilor, cu care a organizat si ti-
nut intruniri subversive, atdt la domiciliul siu,
cdt si la Mironescu Alexandru, precum si in
paraclisul mandstirii Plumbuita din Bucuregti.
In cadrul acelor intruniri subversive, Ghius
Vasile Benedict, Teodorescu Alexandru si cei-
lalti au facut membrilor grupdrii o educatie
nationalistd, antidemocraticd si au purtat o se-
rie de discutii dusmdnoase, fcdnd agitatie con-
trarevolutionard impotriva ordnduirii de stat
democrat-populard din R.PR.”.

Prin urmare, la fel ca in cazul celorlalti
arestati din cadrul lotului, cAteva elemente
biografice firave au fost diabolizate si extinse
dupai stereotipurile regimului comunist. Pe
baza lor, Benedict Ghius a fost condamnat la
18 ani de munca silnicd si 10 ani de degrada-
re civica. A executat pedeapsa la inchisoarea
,C”MA]J, laJilava (din 3 aprilie 1959), la Aiud
(din 19 mai 1959), fiind transferat apoila for-
matiunea 0957 Ostrov din 16 mai 1962. A

fost eliberat pe 25 iunie 1964, fiind gratiat
alaturi de multi alti detinuti politici. Isi va pe-
trece restul vietii in aceeasi discretie si sme-
renie, devenind un adevirat model de duhov-
nicie pentru numeroase generatii.

,Figurd luminoasd, suflet bland, om de per-
fect echilibru, deopotrivd duhovnic si teolog,
poate pufin naiv a fost arhimandritul Benedict,
care a dat prestigiu monahismului romdnesc
prin participarea sa la rezistenta credinei,
mdrturisitd in temnitd si martiriu. Desi mo-
dest, este totusi figura cea mai frumoasd a cle-
rului nostru.

Era un calugar firav si plapdnd la trup, dar
curat i integru la suflet. Om de aleasd cultu-
rd si mare duhovnic. La «Rugul Aprins>, cerc
de calugari si laici intelectuali preocupati de
rugdciunea inimii, pdrintele Benedict a pola-
rizat, prin viata sa duhovniceascd, activitatea
intregului grup. A refuzat s urce treptele ier-
arhiei bisericesti, optdnd pentru puritate.

Vorbea frumos, slujea cu evlavie, spovedea
cu pricepere, zidea sufleteste cu putere i trebu-
ia ferit de pericole, cdci nu stia, din naivitate,
sd fie prudent in fata prigonitorilor. Desi atdt
de modest, personalitatea lui concentreazd tot
ce are frumos si sfant ortodoxia romdneasca”
(Ioan Ianolide).

Pirintele Benedict s-a stins din viata
aceasta piménteasca in chilia sa de la
Minastirea Cernica, in data de 12 iunie 1990.
S-a stins ca o luménare de ceard curati, ar-
zand el insusi, lumindnd si folosind pe multi
atat prin cunogtintele sale, cat mai ales prin
exemplul vietii sale jertfelnice.

fericiticeiprigoniti.net
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PARINTELE

JUSTIN
PARVU

1919 -

Pirintele Justin Parvu
s-a ndscut la 10 februa-
rie 1919 in satul Petru
Voda (dependent azi de
comuna Poiana Teiului)
din judetul Neamt, fiind
ultimul néscut din cei
patru copii. Parintii sai,
Gheorghe si Ana, i-au
datla botez numele Iosif.
In anul 1936, a intrat in
obstea Manistirii Duriu,
fiind calugarit la 20 sep-
tembrie 1942 in aceeasi ministire. Intre
1937 i 1941 a urmat cursurile Seminarului
monahal de la Ministirea Cernica. In anul
1941, desfiintandu-se Seminarul de la
Cernica, a fost transferat la Seminarul din
Rémnicu Vilcea.

La 27 octombrie 1942 a fost hirotonit
diacon, iar la 14 iunie 1943 a fost hiroto-
nit preot de arhiereul Valerie Moglan (pe
atunci episcop vicar al Mitropoliei Iasilor),
in catedrala mitropolitani din Iasi. In

2013

1943-1944 a fost preot
militar al Batalionului
18 Vanitori de Munte,
care a luat parte activd
la luptele purtate pana
pe Donsiin Crimeea, la
rasarit de Nistru. A pri-
mit gradul de sergent.
Dupi capitularea si
schimbarea regimului
politic de la 23 august
1944, Pirintele Justin
s-a retras din armata si
in toamna lui 1944 si-a reluat studiile la
Seminarul de la Ramnicu Valcea.

In anul 1946 a fost transferat la
Seminarul din oragul Roman, unde, la 15
mai 1948, cu doar cateva saptamini ina-
inte de bacalaureat, a fost arestat pentru
yinstigare si activitate subversiva dusi in
cadrul Seminarului Sf. Gheorghe din
Roman”. Era seful Fritiei de Cruce din
seminar. A fost condamnat prin sentinta
307 din 14 martie 1949 la 12 ani de inchi-
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soare si munci silnica pentru ,crima

de uneltire contra ordinii sociale”.
A trecut prin urmitoarele inchi-
sori: Suceava (august 1948 -
august 1949), Aiud (15 august
1949 — 26 septembrie 1950), Baia
Sprie (26 sept. 1950 — 17 ianuarie
1953), Cavnic (18 ianuarie 1953 -
3 martie 1954), Gherla (18 mar-
tie 1954 — 29 iulie 1955), Aiud (30
iulie 1955 — februarie 1959).

La 10 ianuarie 1959, in apropi-
erea datei previzute pentru elibe-
rarea sa, a mai primit abuziv, fara
judecatd, prin ordinul M.A.L nr.
10.041, 36 de luni de munca silni-
ci, pe care le-a executat la Jilava (8
februarie — 18 martie 1959), colo-
nia ,Culmea” din Dobrogea (18
martie 1959 — 10 octombrie 1959)
si Periprava (10 octombrie 1959 —
6 mai 1964).

Dupa eliberare, a lucrat ca muncitor fores-
tier in satul Petru Vod3, in comuna Borca, si
apoi langd Minastirea Horaita pand in februa-
rie 1967. Din 1967 a fost primit in obgtea
Manistirii Secu, unde a slujit ca preot, cAntaret
la strana si duhovnic. Aflat la un hram al
Minastirii Secu, la 29 august 1972, episcopul
Nestor Vornicescu, fost staret al Manastirii
Neamt, pe atunci episcop vicar la Mitropolia
Craiovei, cunoscand nevointele duhovnicului,
il hiroteseste protosinghel. Intre 1975 si 1990
parintele a fost transferat la Minastirea Bistrita,
langa Piatra Neamt, cu aceleasi ascultari. La in-
ceputului anului 1990 s-a intors la Minastirea
Secu, apoi, in luna mai 1991, a intemeiat Schitul
Petru Vodi, dependent de acea ménistire, in-
sotit de doi ucenici.

Pe langa prezenta la slujbele zilnice si pra-
vila sa de monah si de preot, zi si noapte, cu
timp si fard de timp, Pirintele Justin a primit
credinciosi din Romania si din intreaga lume si
i-a povétuit spre mantuire, chemandu-i pe toti
la renasterea duhovniceasca atit de necesara.

In 1994, Sinodul BOR a dispus schimbarea
statutului schitului in cel de manistire, cu hra-
mul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil. Din
1999 a inceput editarea de carte si construirea
unui schit de maici pe locul actualei Manistiri
Paltin. Acolo, surorile §i maicile au purtat de
grija femeilor bolnave care veneau in cautarea
rugaciunilor Périntelui Justin, iar din anul 2000
s-aridicat si un mic internat pentru copii, unde
au fost educati i ingrijiti 20-30 de copii anual.
In anul 2007, la Ministirea Paltin a inceput con-
structia unui spital-azil, care a fost gata si a intrat
in functiune un an mai tarziu. Spitalul a fost dotat
cu 14 camere de azil, un cabinet de medicina
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generali si de boli
interne, un cabi-
net stomatologic
si un cabinet de
fizioterapie pen-
tru batranele din
azil, avand ca
anexd un labora-
tor de plante
medicinale.
Incepand din
anul 2003, la ini-
tiativa Parintelui
Justin, Manastirea
Petru Vodi a pu-
blicat un sdptimanal, Glasul monahilor,

distribuit gratuit miilor de pelerini.
Saptimanalul a fost preluat in 2004 de
Mainastirea Paltin, transformat in lunar si
apoi, in acelasi an, si-a incheiat aparitia.
Din vara lui 2008 a fost inlocuit de bilu-
narul Atitudini, care apare inci la
Manastirea Paltin.

Din mai 2010, Parintele Justin a locu-
it in Manastirea Paltin, unde aerul e mai
putin umed, pentru a-si trata o boald de
plamani capaitata in inchisoare si pentru
a ajuta la organizarea obstii sila construc-
tia cladirilor necesare acestui lacas.
Incepand cu luna aprilie 2013, parintele
nu a mai putut sd manance nimic si a ac-
ceptat si fie dus la spital pentru un con-
trol medical. La spitalul de oncologie din
Cluyj a fost diagnosticat cu cancer la sto-
mac. A trecut la Domnul in scurti vreme,
in noaptea de 16 iunie 2013. La inmor-
mantarea parintelui au fost prezenti apro-

Crislina Richitus Koncea/Precurincer.ro

LJV;Z < "1

ximativ 25.000 de oameni, in cele trei zile
premergitoare venind si i se inchine cam
tot atatia fii duhovnicesti si oameni pe care
i-a cunoscut.

yPdrintele Iustin era ca patriarhul
Avraam... Un cdlugdr, dacd era scos din ma-
ndstire, stia cd la ddnsul gdseste o bucatd de
pdine, gaseste o chiliutd, gdseste un cuvdnt
de intdrire. Si i da ndadejde. Mare lucru sd
iti dea cineva ndadejde! O mdicutd, un om
bolnav, o femeie cu copii... Toti! Parintele
Iustin si cu dreapta si cu stdnga impdrtea.
Un om al milosteniei extraordinar!...

Parintele a fost acel stejar la umbra cd-
ruia am crescut cu totii si ne-am bucurat de
umbra lui, de maretia lui, de trdinicia lui.
Pdrintele era omul pe care I-as putea numi
un erou. Pentru cd avea un eroism continuu
al nevointelor, al iubirii de neam, al iubirii
de Hristos...” (Ierom. Siluan Antoci).

manastirea.petru-voda.ro
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PRAZNICUL ADORMIRIT MAICIT DOMNULUI
LA MANASTIREA DE PE LANGA SEDIUL EPISCOPIEI
ORTODOXE ROMANE A ITALIEI

arti, 15 august, Manistirea Adormirea Maicii Domnului de la Roma si-a

praznuit Hramul pentru a noua oara.

Pentru obstea noastra, acesta este un motiv de bucurie, dar i de multumire
adusi lui Dumnezeu §i Maicii Domnului pentru toate binefacerile ce au daruit noui
in acesti noud ani de slujire binecuvantata.

Praznicul a inceput cu privegherea de luni seara, la Paraclisul Minastirii, iar in
dimineata zilei de 15 august, Preacuviosul Parinte Arhimandrit Atanasie, Vicar Eparhial,
a slujit Sfanta i Dumnezeiasca Liturghie impreuni cu un sobor de preoti si diaconi
din Roma si imprejurimi pe o sceni special amenajata din parcul Episcopiei.

Dupa slujirea Dumnezeiestii Liturghii, a urmat si traditionala agapa frateascd, ali-
turi de toti ostenitorii si pelerinii veniti la acest praznic binecuvantat.

Rugim pe Preasfinta Niscitoare de Dumnezeu si ne acopere pururea sub sfintul

sdu acoperdmant si sa ne fie povituitoare si de-mana-ducitoare in imparatia Fiului
sau!
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PARTICIPAREA PAROHIEI ASOLO-ITALIA,
LA PROCESIUNEA DE ADORMIREA MAICII
DOMNULUI DE LA MANASTIREA MOISEI-MARAMURES

-~ ndata de 15 august, de Adormirea Maicii Domnului, cu binecuvantarea Preasfintitului
I Pirinte Episcop Siluan, al Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei, Parohia ,Sfan-

tul Proroc Moise” din Asolo a mers in procesiune cu un numeros grup de borseni
stabiliti in Italia la manastirea Moisei din Maramures. Preasfintitul Tustin Sigheteanul
a tinut un cuvant de invatiturd vorbind despre apostolatul credinciosilor nostri din
Occident, despre frumusetea satelor de altd data pline de traditii si credinta. Staretul
Manastirii Moisei, parintele protosinghel Teofil Pop, a mentionat legatura numelui de
Moisei cu cea a Sfantului Proroc Moise.

Multumim copiilor si périntilor, credinciosii parohiei Asolo, cu care ne-am rugat
Miicutii Domnului pentru pace si liniste, obstii manastirii Moisei, care ne-a primit cu

drag, si parintelui Vasilica Grec, ce ne-a facilitat organizarea evenimentului.
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Bucuria §i emotia celor ce vorbesc despre procesiunile de altidata ne confirma
importanta continuititii acestei frumoase traditii.
Multumim Domnului §i Miicutii Domnului pentru toate!
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CONSTRUCTIA SCOLII ST BISERICIT PAROHIALE
DIN PESCARA A AJUNS LA COTA +3.2 M

n perioada 22 julie 2017-5 august 2017 lucrarile la construirea bisericii si scolii

parohiale din Pescara au ajuns la cota +3,2m.

Dupa realizarea lucririlor din primele siptimani, s-au cofrat §i turnat stalpii de
rezistentd, s-au zidit peretii i s-a turnat centura bisericii de la cota +3,2 m.

Tot in aceastd perioada s-au izolat peretii de la demisolul bisericii, unde va fi scoala
roméneasca a parohiei.

Urmatoarea etapi este de ridicare a zidurilor pana la cota +5, dupa care se incepe
constructia acoperisului i a turlei bisericii parohiale, care va ajunge la inaltimea de 17 m.

Pe 5 august lucrarile s-au incheiat, urménd si fie reluate la inceputul lunii septem-
brie, dupa perioada de vacanti a muncitorilor.

Biserica Parohiei ortodoxe roméne ,Sfantul i Dreptul Simeon i Sfanta Prorocita
Ana” Pescara va avea o suprafatd de 220 mp, iar la demisolul acesteia se va construi
scoala parohial3, avand suprafata de 180 mp.

Doar uniti vom scrie o istorie sustindnd in continuare proiectul parohial. Se poa-
te contribui lunar cu o suma benevola, urméand ca donatorii si fie inscrisi in ,,Cartea

de aur a ctitorilor” ce va fi depusi in altarul bisericii la sfintirea ei. Se pot face donatii
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de moment la biserica parohiala dupa sfarsitul fiecirei Sfintei Liturghii la ,Cosul
Ctitorilor”.
Se poate face transfer bancar direct in contul parohial Chiesa Ortodossa San Simeone
il giusto ed Ana Profetesa, deschis la Banca Prossima, specificdnd la cauza: ,Ctitorim
impreuna biserica pentru parohie”. IBAN: IT56M0335901600100000017870
Milostivul Dumnezeu si reverse harul Sdu peste toti ctitorii, donatorii, jertfitorii
si ostenitorii ce contribuie la ridicarea bisericii si scolii parohiale din Pescara!
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HRAMUL PAROHIEI ORTODOXE ROMANE
DIN ROVIGO

ambata, S august 2017, credinciosii Parohiei ortodoxe roméane din Rovigo, Pro-

topopiatul Triveneto 2, pistoriti de parintele paroh Nicolae Budui, si-au praz-

nuit pentru a noua oara ocrotitorul, pe Sfantul Cuvios Ioan Iacob de la Neamt,
Hozevitul, pustnic romén care s-a nevoit Tara Sfinti si ale carui sfinte moagte se afla
in biserica Manistirii Sfantul Gheorghe din Hozeva.

Sfanta Liturghie, savarsita impreuna cu un sobor de preoti de la parohiile inveci-

nate, ne-a umplut sufletele de bucurie i har, continuand apoi cu slujba Parastasului i
o masi friteascd, prilej cu care s-au recitat versuri pline de intelepciune ale Sfantului
Cuvios Ioan Iacob, versuri la fel de actuale si astazi:
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Aruncéndu-ne in urmai
Ochii nogtri sufletesti
Citre anii din vechime
A vietii cregtinesti,
Mintea noastrd se uimeste
De sfintenia de-atunci,
Limba fira grai riméne,
Ne simtim ca niste prunci.
Cici vedem pigénitatea
Dand razboi necontenit
Adunirilor crestine
Din Apus si Rasarit.

Si aflim credinta sfanta
Ca un foc atunci arzand
Iar Biserica in culmea
Biruintelor sezind.
Adéncindu-ne mai tare
In trecutul departat
Al Bisericii crestine
Gandul nostru sta mirat:
Uriagi vedem in fatd
Pe strabunii credinciosi
Noi suntem pe langa dansii
Toti, pitici neputinciosi.

Fruntea lor avind cununa
Razelor dumnezeiesti,
Ni se pleaci de rugine

Ochii nostri cei trupesti.
Mici la suflet, mari la patimi
Noi aproape nu-ndriznim
S4 mai cugetdm la Slava
Noului Ierusalim!
Despre viata minunata
A ,celor intéi nascuti”

DIN VIATA PAROHIILOR
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Lumea astdzi nu mai stie,
Sfintii stau necunoscuti!
Astizi traistele stiintei
S-au umplut cu niscociri
Iar din tainele credintei
Lumea nu mai are stiri!
Toata straduinta lumii
Este spre a dovedi
Ca: ,Materia e totul,
Duhul n-are unde fi”!
Cat de mult se mai ingeald
Cel numit ,,Cuvantitor”
Care cearci numai ,firea”
Nestiind pe ,Facitor™!

Poezia ,,Odinioari si acum”, din volumul Din Ierihon cdtre Sion,
Ierusalim, 1999, p. 43
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si sfaturi practice

Peste frunza fosnitoare, calcd Toamna apdsat; ardmie, zdmbitoare, multe daruri a ld-
sat! Fructe dulci si aromate, legume pe sdturate... Doamne, ce frumos ii sade! Poala-i largd,
ruginie, in cascadd parci-i cade, ardtand ca o regind! (dupd Aurora Luchian)

In acest ton melancolic, vi propunem cdteva refete pe cdt de usoare, pe atdt de gustoa-

se! Spor la treaba!

OLADII DIN MERE

fragede, aromate, ideale pentru micul dejun

Ingrediente: 4 mere, 2 linguri fiind inte-
grald, 2 oud, 3 g bicarbonat, indulcitor (la
alegere), ulei (pentru prijit), miere,
dulceata sau zahir pudra.

Mod de preparare: Se spald merele, se curéti
de coaji, se dau pe razitoare, se amestecd

impreuni cu ouile si indulcitorul, apoi se

adauga treptat faina cu bicarbonatul, pAna
se obtine un aluat cu densitatea unei sman-
tani groase. Oladiile (ca niste clatite micute)
se pun cu lingura in tigaia cu ulei incins si
se prijesc bine, fira si se arda.

Se servesc cu miere de albine, cu dulceat
sau zahir pudra.

SALATA ,FIRIMITURI"

o salatd cu gust fabulos, pe placul tuturor!

Ingrediente: 2 morcovi, 4 oui fierte, 200 g
ton din conserva, 2 cepe, 1 lingura otet, 150
g smantang, 1 lingurd mustar de Dijon, 1
lingura zeama de limaie, 1 linguritd coaji
de lamaie rasa, 2 linguri sos de soia, 1 legi-
turd de verdeata, sare si piper dupa gust,
100 g pesmet.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Mod de preparare: Intr-o tigaie incilzi-

td se prijeste putin pesmetul pana se
rumenegte. Ceapa curitata se taie ronde-
le si se marineaza in otet cca 10 minute.
Morcovii curatati se rad. Tonul se scurge
si se marunteste cu o furculiti. Ouale
curdtate se dau pe rizitoare, mai putin
doua gilbenusuri. Se amesteca tonul, mor-
covul, oule, ceapa (scursa) si verdeata. Se
face un sos din: gilbenusuri, smintina,
mustar, suc de limaie, coaja de lamaie, sos
de soia, sare si piper, folosind blenderul.
Se asezoneazi salata cu sosul obtinut si se
di la frigider pentru cel putin 10 minute.
Se serveste pe un platou, presirati cu pesmet.

CASEROLA DE CARTOFI

LA CUPTOR

o mdncdricd de orgine francezd, delicioasd,
dar si foarte simpla!

Ingrediente: 6 cartofi, 2 oud, 100 g
cagcaval, 4 linguri maionezi (sau iaurt
grecesc) , 2 citei de usturoi, marar, sare,
piper, ulei.

Mod de preparare: Usturoiul si cagcavalul
se rad pe rizitoarea mica, iar cartofii pe cea
mare. Se bate un ou cu jumitate din can-
titatea de cagcaval, maioneza, usturoiul si
cartofii, obtindndu-se o masi omogena
care se potriveste de gust cu sare si piper.
Celilalt ou se bate impreund cu mararul
tocat si restul de cagcaval. Se unge cu ulei
o formi de copt i se umple cu amestecul
de cartofl. Se toarna deasupra oul cu ma-
rar si cagcaval. Se di la cuptorul preincal-
zit la 180°, pentru cca. 40 minute.

CRUTOANE CROCANTE

CU MIEZ MOALE

un aperitiv aromat, aspectuos, perfect si pen-
tru oaspeti
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Ingrediente: 200 g paine
neagri sau bagheti, 2 ous,
50 g cascaval, 1 morcov, 1
legiturd mirar (sau patrun-
jel), sare, ulei.

Mod de preparare: Se taie
painea (nu proaspata) in fasii
subtiri (cca 2cm grosime).
Morcovul se di pe razitoa-
rea medie. Verdeata se toacd
mirunt. Cagcavalul se d pe
razatoarea mare. Se ia o tavi de cuptor care
se tapeteaza cu hértie de copt unsa cu ulei.
Intr-un bol se bat ouile cu cascavalul,
verdeata, morcovul, dupi care amestecul se
potriveste de gust cu sare. Se inmoaie fiecare
bucitici de paine in acest amestec si se agazd
in tava. Se di la cuptor (preincalzit 1a 200°)
pentru cca. 10 minute.

INGHETATA ,PINA COLADA’

un desert super-delicios pentru toti membrii
familiei.

Ingrediente: 200 ml friscd, 100 g fulgi nuci
de cocos, 100 g ananas din conserva, 100
ml suc de ananas, 100 ml smantana, 300 ml
lapte condensat.

_—

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Mod de preparare: Se bate frisca rece

peste care se pun fulgii de cocos, anana-
sul taiat bucatele, sminténa, laptele con-
densat si sucul de ananas. Se omogenizea-
za bine, se pune intr-o formi i se di la
congelator pentru cel putin 4 ore.

(dupd bucatarul.tv)

INGHETATA DE CIOCOLATA
CU BANANE

pentru adultii pasionati de inghetatd

Ingrediente: 300 ml friscd, 3 banane, 100
ml lichior cremos (gen Baileys), 50 ml rom
negru (pentru aromd, dar si contra acelor
de gheatd), 150 g ciocolatd neagra.

Mod de preparare: Se topeste ciocolata
in frigca incalzita putin pe foc; deasupra se
adaugi bananele, lichiorul si romul si se
omogenizeazi bine cu ajutorul unui blen-
der. Se da la congelator cca 4-5 ore.

POFTA BUNA!
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

STIATI CA..?

dati cu venirea anotimpului rece

si ploios, zilele incep sd scadi,

noptile devin mai lungi, apar
variatii de lumina si temperaturd importan-
te. Toamna este un anotimp de schimbare
a bioritmurilor de vara la care organismul
incearci si se adapteze, insa, pani se aco-
modeaz3, resimte un disconfort psihic si fi-
zic. Astenia de toamna, ca si astenia de
primavard, sunt resimtite diferit in functie
de capacitatea organismului de a se adap-
ta conditiilor meteorologice schimbitoa-
re. Foarte multe persoane sunt astenice pri-
mavara §i toamna, sunt obosite, nu au
energie si chef de nimic, suferd de depre-
sie din cauza ritmului biologic modificat.
Organismul este lipsit de vitalitate, siste-
mul nervos este serios afectat, imunitatea
este deficitard. Apare senzatia de epuizare,
de oboseald accentuati, care se mentine la
cei cu astenie chiar dacd au dormit sufici-
ent si chiar daci ziua nu a fost deosebit de
incircata. Starea de somnolentd, insomnia
sau nevoia exageratd de odihni, scaderea
capacitatii de concentrare si memorare,
comportamentul labil, migrenele, nervo-
zitatea, starea de ingrijorare fard motiv, apa-
tia, tristetea, sentimentul de a fi coplesit de
activititile obisnuite, sentimentul de frus-

tare, plansul sau rasul fird motiv, intoleranta
la zgomote, palpitatiile, usoare

meteli, sci-

cular, toate acestea sunt simptome ale as-
teniei de toamna.
Pentru ca adaptarea si fie mai ugoars,
ajutati-va organismul apeland la o dietd
usoard. Consumati grasimi nesaturate (ulei
de masline, ulei de peste), fructe si legume
proaspete (mere, pere, gutui, struguri,
citrice, banane, kiwi, salatd, urzici, leurdd,
laptuci, lobodd, sparanghel, stevie, spanac,
pétrunjel, mdrar, ceapi verde, usturoiverde,
praz, telind, morcovi, broccoli, mazire,
fasole verde, cartofi, ciuperci, sfecld rosie),
fructe uscate (curmale, smochine, stafide,
nuci), cereale, miere (in loc de zahar), lac-
tate, oud, carne de pui, vitd, ficat, peste,
crustacee. Eliminati din alimentatie dulciu-
rile concentrate, care accentueaza starea de
astenie i intretin un cerc vicios, prin cresteri
si descregteri brugte ale glicemiei. Foarte
utile sunt produsele de panificatie din faind
integrald (bogate in fibre si carbohidrati),
deoarece carbohidratii trec in singe treptat
si energizeazd organismul pentru mai mult
timp; totodatd, induc mai repede senzatia
de satietate. Este indicat sd consumati mai
putina sare, condimente picante si iuti. Nu
consumati cafea in exces, 1-2 cesti pe zi sunt
suficiente pentru a vd da un impuls.
Hidratati-vd suficient!
(dupd biolog Iosefina Ungureanu)




