CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

ata-ne ajunsi, prin mila lui Dumne-
zeu, in pragul unui nou ciclu al anu-
lui liturgic sau al unui nou an bise-
ricesc.
Pentru cineva ,din afard’, ar putea pirea
monoton si se tot repete aceleasi sirba-
tori, an de an, i, cu atit mai mult, si se re-
pete, duminica de duminci, aceeasi sluj-
ba. Dar pentru cel care traieste timpul ca
pe un dar al lui Dumnezeu, unitatea de
masurd a timpului nu e nici anul, nici luna
sinici saptimana, ci astazi. Si unitatea de
masura a zilei de astidzi nu e nici ora, nici
minutul §i nici secunda, ci acum.
Fiecare astazi este un dar al lui
Dumnezeu menit si ne arate, deodatd, mi-
lostivirea Sa fata de noi, pentru ca ne mai

lasa o zi si ne bucurdm de viatj, si ribda-

rea Lui fatd de noi, pentru cd ne mai lasi
0 zi ca sa ne intoarcem spre El — Izvorul
Vietii celei fira dea sfarsit.

Dar, cum spuneam, astdzi este com-
pus din acum-uri. $i ag indrazni sd afirm
ca in fiecare astdzi sunt, din punctul de
vedere al lui Dumnezeu, tot atitea acum-
uri cite puncte se afla pe un segment de
dreapta, din punct de vedere matematic:
adic3 o infinitate! Precum sidelaOla 1
sunt o infinitate de numere...

Aceste multime nenumarati de acum-
uri presirate de-a lungul fiecirui astazi ce
ne este diruit de Dumnezeu, reprezinta
tot atitea oportunititi de a ne indrepta
gindul citre Cel Care ne-a chemat dintru

APOSTOLIA ¢ NR. 126 e«

SEPTEMBRIE 2018 1



CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

neflintd intru fiintare, Dumnezeu Cel Viu si prezent, cu noi, in toate zilele', in toate as-
tazi-urile ce ne sunt date si le trdim.

Pentru crestin nu soarele de pe cer e cel care risare pentru a-i vesti un nou astdzi,
ci Insusi Hristos Domnul este Soarele Care risare in viata lui, zi de zi, vestindu-i un
nou prilej de multumire, de bucurie §i de lauda, un nou prilej de curitire, de pociinta
si de méntuire.

Inceputul Anului Nou Bisericesc ne vesteste inceputul unui nou sirag de praznice,
adici de tot atitea astazi-uri ce ne stau inainte pentru a ne face partasi tot mai mult la
Harul lui Dumnezeu si la Viata Lui, asa cum El vrea sa ni le impértaseasci.

S4 urmam, asadar, indemnul pe care-1 auzim mereu la fiecare Sfanta Liturghie, zi-
cand: Cealaltd vreme a vietii noastre, in pace si intru pociinta a o savérsi, la Domnul sa
cerem, si sa facem din fiecare zi ce ne este dat si o triim, un astazi al lui Dumnezeu, o
vreme de liberare din chinga lumii acesteia si de ciutare citre Imparatia Cerurilor, iar
din fiecare clipa a vietii nostre, s facem un acum indreptat spre vesnicie.

Cuindemnul de a ne intoarce cu totii mereu mai mult spre Dumnezeu si spre bunitatile
Sale nepieritoare si de a-L slavi si de a-I multumi in toate zilele vietii nostre,

tEpiscopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

1 Cf. Mt. 28, 20.

2 APOSTOLIA ¢ NR. 126 ¢ SEPTEMBRIE 2018



FOTOGRALTA

CARE NUMARA ANII

Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu, mosteniti impdrdtia cea

pregatitd voud de la intemeierea lumii.

Caci flimand am fost si Mi-ati dat sd mandnc; insetat am fost si

Mi-ati dat sd beau; strdin am fost si M-ati primit;

Gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-ati cercetat;
in temnitd am fost si ati venit la Mine. (Mt. 25, 34 - 36)

u cred ci este preot pe lumea

asta sd nu mearga la inchisoare.

Si de ce nu ar merge? Oare nu
asta ne porunceste Domnul?

Merg si eu la inchisoare. Merg si de
Nasterea Domnului, pentru a ne bucura
alaturi de cei intemnitati, merg si de Inviere,
pentru a cinta impreuna: Hristos a Inviat!
Si o lucru minunat! Noi mergem acolo si
ne rugim ca Domnul si-i slobozeasci pe
cei intemnitati. Dar Domnul ne slobozeste
si pe noi! De ale noastre neputinte, de ale
noastre dureri, de ale noastre cideri. Mare
minune! Intrim cumva cu stringere de ini-
ma... Dar dupi o zi de spovedanii si slujbe,
iesim de acolo cu sufletul curat, ugurat, zbu-
rand parci citre cer.

Fiecare vizitd in inchisoare aduce o bi-
necuvantare cereascd, dar si cite o surpri-
z4 ce ne pune pe ganduri si ne descopera

tainele Lui Dumnezeu. Mare lucru si mi-
nunat, cu adevirat ceva de nedescris!

Sufletele celor intemnitati sunt foarte
diferite. Unele strdlucesc de lumini. Altele
abia isi croiesc cale afard din intuneric,
agitandu-se si de cea mai mici razi de lu-
mina pe care o aducem in acea atmosfera
greoaie.

Multe incercim sa facem pentru cei
aflati dupa gratii. Unii dintre ei sunt
nevinovatj, si isi trdiesc cea mai profunda
pociintd, reusind si ajungi la lumina. Altii
sunt vinovati, dar cred ca nu au gresit cu
nimic. Cu greu ii infasuram cu acel har
care lucreazi in ei, dar nu deznadajduim.

Lucrarea lui Hristos e vizibila mai mult
decit oriunde in inchisoare. Si cei ce merg
acolo stiu despre ce vorbesc. Cei inchisi
madrturisesc ci, intr-o lume intreagi nu
l-au cunoscut pe Hristos. Dar in acea celuld
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umeda si intunecoasd, de 2x3 metri, cu
gratii, l-au gasit pe Imparatul imparatilor:
Calea, Adevirul si Viata.

Multe ar fi de povestit despre inchisoa-
re. Fiecare vizitd e cu adevirat o traire du-
hovniceasca! Atat pentru cei intemnitati
cat si pentru noi! Una singura vreau insa
sd va povestesc acum. Una din care m-am
folosit si eu si altii, si nidajduiesc ci va veti
folositi si voi.

Era una din multele Invieri pe care le-
am slujit la inchisoare. In acest caz insi nu
intr-o inchisoare simpl3, ci una de inaltd
securitate, una unde sunt intemnitate per-
soane cu probleme... si le spunem ,mai
grave”. Dar oare nu sunt si ei chip si asema-
nare a lui Hristos?

Slujba a fost cu har. Cei care s-au spo-
vedit au putut si se impértageasci, fapt care
m-a imbucurat nespus. Toti cei prezenti,
chiar dacd inconjurati de gardieni din toa-
te pirtile, strigau cu bucurie: Hristos a
Inviat!1a fiecare cantare a Utreniei Invierii.
Pentru cineva cu auz muzical, ar fi fost ceva
de neauzit. Acea adunitura de intemnitati
care strigau cum si ce puteau, dar din ini-
mi, pentru mine a fost o bucurie. Eu nu
cautam armonie. Ciutam har! $i har am
primit!

Dupi slujba, toti, insotiti de gardieni,
s-au aliniat §i au trecut sa ia binecuvanta-
re, sa primeasca pasti, un ou rogu $i o iconita
cu Invierea Domnului, ca binecuvantare.

La sfarsit, dupa ce mai multi din cei
intemnitati au cerut si facd o pozi cu pre-
otul care le-a slujit (in inchisoare este un
fotograf autorizat, care, contra pref, la anu-

mite ocazii deosebite poate face poze), s-a
apropiat unul din cei care avea o cruce grea
de dus, pentru multi ani, si m-a rugat sa
facd o poza cu mine.

Am acceptat cu drag. Dar privindu-I
mai atent, mi-am dat seama ca il cunosc.
De fiecare dati, de Inviere cerea si faci o
poza dupi slujba. Am ficut poza, ca de obi-
cel, iar apoi am ramas sa schimbam cateva
vorbe mai in taini, mai de suflet. Dupi ca-
teva destainuiri, care vor rimane tainice in
veci, l-am intrebat cu gind bun: de ce oare
de fiecare dati la Inviere ceri sd facem pozd
impreund?

Asaam simtit s ii pun aceasta intreba-
re, cred cd a fost de la Domnul. El m-a pri-
vit in ochi, profund. Apoi, dupi o clipd sau
doud alacrimat... lacrima ii curgea agale si
in acelagi timp vioi pe obraji. Mi-a martu-
risit: Eu fiecare pozd o lipesc pe perete in ce-
lula mea, si in fiecare dimineatd le numadr,
cdte poze am. Asa stiu de cdte ori trebuie s
mai cant Hristos a Inviat pand voi iesi din in-
chisoare. Fiecare an e un Hristos a Inviat pen-
tru mine. Dar dacd nu ai veni tu pdrinte aici,
nu as putea canta Hristos a Inviat! Nu as pu-
tea numdra pozele. Nu as putea numdra anii!

Atunci o lacrima si-a gasit o cardruie si
pe al meu obraz... Am inteles ca nu eu vin
in inchisoare de Inviere. Il aduc pe Hristos
acolo, si El face minuni! Si nu doar cu cei
intemnitati! El face minuni si cu noi cei li-
beri. Domnul face poza, o lipeste pe pere-
tele inimii noastre si 0 numara. Domnul
numara alituri de noi anii temnitei noas-
tre sufletesti. Anii cit am raticit prin lu-
mea aceasta pand L-am gasit.
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De atunci si eu numdr anii. Numar anii, cu gdndul ¢ intr-o zi il voi intalni dincolo
pe Cel ce este Calea, Adevirul si Viata! Si asta imi aduce bucurie! Asa cum fratelui meu
din temnita, vestea ci Hristos a inviat i-a adus bucurie!

5

+ Atanasie de Bogdania
Arhiereu Vicar al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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VINDECAREA UNUI BOLNAV
DE IDROPICA
SI O INVATATURA DESPRE
LOCURILE LA MASA

Hristos osdndeste fatdarnicia si ne invatd smerenia

(Lc 14/1-11)

Pentru fratele meu
Frangois-Marie, medic si crestin ortodox

vem aici un bun exemplu al pedagogiei lui Hristos. El pleaca mereu
de la o situatie concretd, care priveste pe oameni in viata lor de zi cu
zi, pentru a-i invita un adevir duhovnicesc dumnezeiesc. Astfel, nu
numai ci atinge pe toatd lumea, insd mai mult, nimeni nu poate in-
voca scuza: nu am inteles. E un lucru desavérsit. Insa nu se pune niciodata impotriva
voii libere a oamenilor, cici Dumnezeu nu se impune: se propune. Astfel se implineste
proorocia Regelui David: ,M-au urét pe nedrept” (In 15/25, care citeazi Ps 34
[He 35]/19 5i Ps 68 [He 69]/5). Aceastd pericopd, care nu se gaseste dect la Sf.
Luca, se citeste in cea de-a 16-a duminici dupd Rusalii in Apus (vechiul rit al ga-
lilor restaurat, si vechiul rit roman), dar niciodati intr-o duminici in Rasarit.

Si o situdm mai intéi in contextul ei evanghelic. Avem motive si credem ci
acest eveniment se petrece inaintea urcarii lui Hristos la Ierusalim (care, dupi Sf.
Luca, incepe in capitolul al 9-lea (v. $1-56), sau cu putin inainte, si deci citre sfarsitul
celui de-al doilea an sau inceputul celui de-al treilea an de misiune a Sa. Domnul
este atunci foarte cunoscut si faimos: a strabitut toatd Palestina, ficind nenumarate
minuni, §i este ajutat nu numai de cei doisprezece Apostoli, ci si de ceilalti 72 de
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ucenici. Este personajul cel mai cunos-
cut in Israel, si rabinul cel mai faimos.
Chiar inainte de pericopd, Sf. Luca
ne spune c fariseii I-au spus si fugi pen-
tru cid ,Irod’ voia si-1 omoare”, ceea ce
nu este deloc de mirare, pe de o parte
acesta pusese s fie ucis Ioan Botezitorul
si pe de alta parte lisus ii punea in umbra.
Cu linistea Sa obisnuitid, Domnul le
raspunde vestind moartea Sa la Ierusa-
lim, ,,care ucide pe prooroci” si care va
filasat ,pustiu’, adica nimicit, pierzandu-
si astfel rangul de ,oras sfant”.
Evanghelia este apoi putin cam
sibilinicd, pentru ca ne spune ci ,a in-
trat El in casa unuia dintre cipeteniile
fariseilor simbita, ca s minince”: nu
ni se spune nici unde, nici de ce Se duce
acolo, nici macar dacd a fost poftit. Ade-
sea aga se intdmpla in Evanghelie (mai
ales la Sf Luca), in care nu ne este
transmis decat esentialul, si anume
faptele si gesturile Invitatorului, si
invititura Sa. Pentru a sti mai mult - si
aintelege mai bine — trebuie si ne folo-
sim de alte surse: pe de o parte traditia
(reprezentati prin Pirintii Bisericii i
vechii hagiografi) si pe de alti parte
sfintii §i vizionarii, cei cirora Hristos le-a
dat si ,vadd” lucruri din viata Sa

1. Estevorba despre Irod Antipa, tetrarhul Galileei
si al Pereei, care a domnit de la -4 la +39, unul
dintre fiii lui Irod zis ,cel Mare”. Ca evreu ga-
lileean, Iisus tine de el. Dar adeviratul sef este
guvernatorul roman, Pontiu Pilat.

TALCUL EVANGHELIEI

pamanteascd®. Am facut deci acest lu-
cru, care m-a invitat multe: aceste
informatii nu schimba nimic din
continutul duhovnicesc al istorisirii, dar
ne ajuta si intelegem mai bine situatia,
si mai ales infruntarea reald intre Hris-
tos si farisei, in cazul de fata.

Nu este de mirare ca Hristos se duce
sd manance la un fariseu® - si nici macar
la una dintre ,capeteniile fariseilor” —
cicia frecventat toate mediile (religioase,
culturale, sociale... ), cu conditia sa fi
fost poftit, fara a ,privila oameni”, adici
fira a privi la aparenta fiintelor,
marturisind astfel faptul cd ,Dumnezeu
vrea ca toti oamenii si se mantuiasca™
(1Ti2/4). Iar traditia ne confirma acest

2. Acest lucru nu este de mirare: pentru Dum-
nezeu, care este in afara timpului [vesnic], zi-
ditor si stapan al timpului, ceea ce numim tre-
cutul, prezentul si viitorul este pe acelasi plan.
i este deci usor si dea, cui vrea El, vederea eve-
nimentelor trecute, si prezicerea celor care vor
veni (este darul proorociei). Aceste daruri sunt
curente in viata sfintilor, cici ei traiesc in Dum-
nezeu si Dumnezeu traieste in ei: se impartasesc
cu viata si vesnicia dumnezeiasci.

3. Fariseii sunt cei mai puri §i duri din iudaism,
aplicand strict si formal Legea lui Moise, prac-
ticand o asceza aspra (si mai ales postul). Cu
privire la ei, a se vedea articolul despre Vamesul
si fariseul, nr 22-23 din ianuarie-februarie 2010.

4. Siadaugim totusi c3, in calitate de om, Hristos
este curajos si chiar indraznet: corespunde per-
fect cu descrierea pe care o face Bunului Pastor,
care infrunti lupul pentru a-si apara oile. Vedem
adesea in Evanghelie ca merge in fruntea adu-
ndrii §i nu se teme sa inainteze. Apostolii Sai
sunt de altfel putin infricogati de curajul si de
indrazneala Sa.
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lucru: a fost poftit de catre un fariseu faimos, Ismael ben Fati’, membru al Sine-

driului, in resedinta sa de la tard, in apropiere de Meggido®, la granitele Galileei.
Domnul era - se pare — insotit de toti sau de o parte a ucenicilor Sii. Era intr-o zi
de Sambata, zi sacro-sancta pentru evrei, in care orice actiune profani este interzisa
siin care deplasirile sunt foarte limitate.

Domnul s-a dus deci la aceasti cipetenie a fariseilor unde se pregatise un mare
ospit in cinstea Sa sila care erau poftiti farisei de seama si ,dascali ai Legii”, cu alte
cuvinte carturari, rabini’. Insi Evanghelia precizeazi: ,si ei Il pAndeau”. Aceasta
inseamna ca aceasta invitatie nu era nici oarecare, nici binevoitoare. Pentru fa-
risei se punea problema si stie cine era cu adevirat lisus si ce ar fi putut cistiga de
pe urma Lui — credeau ei - fie ca cinste pentru ca Isus era cel mai vestit rabbi din

S.  Personaj cunoscut din izvoarele rabinice, faimos pentru inima sa impietriti si fatarnicia sa.

6. Meggido se afla la granitele Galileei cu Samaria, in partea de sus a viii Kisonului, care coboara pana
la picioarele Muntelui Carmel.

7. Rabinii sunt specialisti ai Scripturii — dascali ai Legii — invatitori, care vorbesc de la egal la egal cu
rabbi Ieshoua — Jisus. Suntem intre teologi. Asupra lor a se vedea articolul despre Copilul Tisus intre
Dascili, nr. 70-71, din ianuarie-februarie 2014, nota 13.
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Israel, fie ca viclesug, pentru a sti care erau scipdrile Sale (presupuse) si cum sa-L
neutralizeze. Acum, intelegem mai bine situatia §i miza ei importanta. Daca acest
fariseu care Il inviti este cu adevirat — dupa cum marturiseste traditia — un mem-
bru al Sinedriului, acesta inseamna ca acest om va face parte dintre cei care Il vor
judeca si Il vor osandi la moarte. Trebuie si ne dim seama de faptul c3, in calitate
de om, Hristos Isi risci mereu viata (pentru noi!).

Dupa Sf. Luca, deodati, apare un bolnav de ,idropica”. Idropica este o boali
gravd, care consta in acumularea de lichid seros intr-o cavitate naturald a trupului
(in torace sau in cap) sau intr-un tesut celular sub-cutanat, ceea ce se traduce prin-
tr-un edem, mai mult sau mai putin generalizat. Aceasta boalid deformeazi trupul,
induce suferinta si constituie un handicap grav®. Toate bolile vindecate de Hristos
in Evanghelie au o semnificatie spirituala si reprezintd un aspect al ciderii Omului,
adici consecintele pacatului sdu. Idropica — boala care nu apare decét o dati in
Evangheliile canonice, contrar orbirii, surzeniei, paraliziei sau leprei — reprezinta
diformitatea (interns, in organe, si externd, prin umflituri), dereglarea functiilor
firesti si uratenia trupeasca, intr-adevar consecinte ale pacatului, caci Omul para-
disiac era armonios (fiecare organ isi indeplinea bine functiile, in legituri cu toate
celelalte) si frumos (chip al frumusetii dumnezeiesti). Sf Ambrozie de Milano are
o expresie frumoasi: ,[idropica] ...in care umflarea nestipanita a carnii impiedica
functiile sufletului, stingea flacira duhului ...”

Ne este foarte greu si intelegem cum un idropic, ciruia deja i-e greu si se miste,
poate sa se prezinte la o cind care se petrece intr-o resedinta privata luxoass, si in-
tr-o zi de sabbat, in care pasii ingdduiti sunt numarati'. $i aici traditia ne va aduce
lamuriri: ea ne arata ca Hristos §i ucenicii Sai au avut nevoie sa intrebe pe ce drum
sd o ia si au fost primiti intr-o coliba saraci, in care Domnul a aflat despre boala
stipanului casei; sotia sa L-a rugat sa-i vindece sotul, care nu era acolo, iar Hristos
a cerut sa fie adus acolo unde Se ducea. Sotia spunindu-I ci era sdmbita, Domnul
i-a raspuns ci tocmai pentru aceasta ii cerea acest lucru, pentru ci trebuia sa dea
o invatatura fariseilor. Intelegem deci mai bine. Aceasta confirma ci misiunea de
Evanghelizare a lui Hristos nu s-a facut la intdmplare, intr-un pseudo-romantism,

8. Nu este usor a pune diagnosticul cu precizie asupra a ceea ce textul evanghelic numeste ,idropica”
Originea poate fi o insuficienti cardiaci sau renala. Aceasta poate produce tulburari digestive §i uri-
nare, oboseald, dureri, ulcere, si poate chiar si puna in pericol viata bolnavului.

9. Tratat la Evanghelia Sf. Luca, II, p. 83 (Sources Chrétiennes n° 52)

10. Inziua de sabbat [sau shabbat], era ingaduit si se meargd in jur de 2000 de cotji, adica ceva mai mult
de un kilometru.
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ci dupa un plan gandit bine si prestabilit. Hristos era in acelasi timp Cuvantul
Tatilui — Demiurg care zideste toate si formeaza toate — si Om desavérsit, adica
inteligenta desavérsita. Misiunea Sa pimanteasci, hotarata si voita de Tatil Sau, si
indeplinita in Duhul Sfint ca om, este conforma cu ceea ce este El din punct de
vedere ontologic.

Bolnavul de idropica soseste, epuizat de mersul indelungat si umflat de boala.
Stapanul casei nu indriznegte si-1 dea afara, din cauza faimosului rabbi Ieshoua, care
se afla la masa sa. lisus va avea atunci un comportament uimitor pentru cei de fata"'
si pedagogic: nu va vindeca imediat pe nenorocit, ci se va adresa public ,citre invititorii
de lege si citre farisei” numerosi la acel ospat, si va pune o intrebare grea si de temut:
,Cuvine-se a vindeca simbata ori nu?”. Aceasti intrebare constituie o adeviratd
revolutie duhovniceasca, un adevarat reper in istoria religioasa a omenirii. El nu a si-
tuat lucrurile negativ, in termeni de interzisuri sau randuieli, ci pozitiv, in termeni de
,bine’, de viatd, de méntuire, adica in chip dumnezeiesc, dupa cum singur Dumnezeu-
Mantuitorul putea si o faci'. A rasturnat valorile. Creaturile riméan mute dinain-
tea Intelepciunii Creatorului. Intr-adevir, daci ar fi rispuns ,da”, ar fi nesocotit
Legea, si l-ar fi aprobat tacit pe Iisus, iar daci ar fi rispuns ,nu’, si-ar fi dat pe fata
invéartosarea inimii si indepértarea de bunatatea lui Dumnezeu. Hristos atunci rispunde
printr-un gest: atinge pe bolnavul de idropica si il vindeca pe loc.

Dar, indat3, ii cearta pentru fatarnicia lor, pe care Domnul intotdeauna a urét-
o. Faceti atita caz din ziua simbetei, in aparentd, dar cand va convine, nu-l tinetj,
fatarnicilor: daca fiul sau boul vostru cade intr-o fintini in ziua simbetei, va grabiti
sd-l scoateti de acolo. Toti clericii si toate fetele bisericesti riguroase din lume ar
trebui sa asculte aceasti lectie... Viata este mai presus decit randuielile, persoana
este mai presus decit ideile, iar dragostea este mai presus decat orice.

Din picate, chiar aceste persoane din istorie, care erau prezente la Meggido,
care au vazut aceasta minune gi care au auzit aceasta in’;elepciune dumnezeiasci
iesind chiar din gura lui Dumnezeu, isi vor inchide inima, vor oséndi pe Hristos la

11. Cu toate acestea, nu este pe de-a-ntregul o noutate: Hristos ficuse la fel la Capernaum, la inceputul
misiunii Sale, cind vindecase un om cu mana uscati in ziua simbetei (Lc 6/6-11; Mt12/9-14; Mc
3/1-6). Insd acest lucru se petrecea la sinagogi.

12. In minunea precedents, intrebarea Sa citre toti fusese chiar mai expliciti: dupa ce a pus s fie ridicat
bolnavul si adus in mijloc, spusese tututor (printre care si ,cirturari si farisei”): ,vi intreb daci se cu-
vine, in ziua simbetei, si faci bine sau s faci rau, sa vindeci pe cineva sau sa-1 omori”. Si Hristos arun-
case o privire ,manioasa” asupra lor. A mai facut si un comentariu identic cu privire la ipocrizia lor
(oaia care cade in groapé).
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moarte, si vor ranji cind Il vor vedea tor-
turat, rastignit $i mort pe cruce. Dum-
nezeu ne lasd intotdeauna liberi. De
aceea starea spirituala care este Iadul
este vesnica: libertatea noastra si voia
noastra libera sunt vegnice.

Insd Hristos nu se margineste la atat.
Elva folosi acest prilej, al stupefactiei fa-
riseilor pentru a da o alta invatatura pri-
vind locurile la masa, si, cu mult mai
presus, despre smerenie. A ficut aceas-
ta sub forma de parabold, din bunévoire,
insi nimeni nu s-a inselat. In Iudeea
romana se urmau obiceiurile romane, iar
mesele romane oficiale respectau
conventii stricte. Se stitea alungit" pe di-
vanele agezate in U in jurul unei mese
aflate in mijloc, pe care erau puse bucatele;
la capitul acestui U statea stipanul, iar la
dreapta si la stanga sa invitatii de vaza.
Apoi invitatii erau repartizati in functie
de rangul lor social, al importantei lor.
Hristos, cdnd a sosit, a asteptat sa fie
asezat de stapanul casei, desigur la dreap-
ta sa. Insd a observat ca oaspetii incercau
sa aleagi locurile cele bune, din pretentie.
Atunci va da un sfat duhovnicesc, care
tine de bunul simt: cand esti poftit,
aseazi-te singur in locul cel mai de pe
urmi (adici la capitul din stinga al ace-
lui U): nu vei putea cobori mai prejos si

13. Numai barbatii! Femeile erau la bucatarie si
porunceau slujitorilor, mai ales la farisei, care
dispretuiau femeile. In cazul ospetelor la care
erau oaspeti de vazi, femeile serveau la masi.

TALCUL EVANGHELIEI

nimeni nu va vrea si-ti ia acel loc.
Dimpotriva, daci te asezi pe un loc din
fata, poti fi ,retrogradat” daca soseste un
personaj important: atunci vei fi incur-
cat si ruginat. In timp ce daca te agezi pe
locul cel din urma, cel mai bun lucru care
ti se poate intdmpla este sa ti se spund sa
te agezi mai in fata. Aceasta se numegte
smerenie.

Vorbind astfel, Hristos vorbeste pen-
tru El Insusi, da propriul exemplu, cici
atunci cand a venit pe lume, la ai Siij, a
aleslocul cel de pe urma: cel al osandi-
tului la moarte, in locul lui Adam. $i
sfarseste prin acest logion pe care il va
spune de mai multe ori'*: ,,Cici, oricine
se inaltd pe sine se va smeri, iar cel ce se
smereste pe sine se va indlta”. Chiar asa
va si face El personal: S-a agezat intre
cele mai de jos (intrupandu-se, apoi pri-
mind suferinta si moartea) si a fost
inaltat de citre Tatal Sau Ceresc intre
cele mai de sus, de-a dreapta Sa (inlocul
cel de cinste). Hristos va face intotdeau-
na ceea ce cere: ne arata pilda Sa.

Smerenia dumnezeiasci este o
sublima antinomie: daci Dumnezeu nu
S-ar cobori de buni voie, nici noi nu am
putea fi inaltati. S facem si noi aseme-
nea.

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

14. $imai ales in pilda Vamesului si a Fariseului
(Lc 18/10-14). A se vedea Apostolia nr 22-23
din ianuarie-februarie 2010.
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CUVANT

FILOCAL1C

Zis-a iaragi: mai mare decét aceasta
dragoste nu este cu putinta si afle cineva,
decit si-si puna sufletul pentru aproape-
le sau. De va auzi cineva un cuvant rau,
adicd de méhnire, putind si el s zica ase-
menea §i se va lupta sd nu-l zicg, sau de i
se va face strimbitate si va suferi i nu va
rasplati, unul ca acesta isi pune sufletul
sdu pentru aproapele sau.

A intrebat Avraam pe Avva Pimen, zi-
cand: ,,Cum ne lupti pe noi dracii?” Sii-a
zis lui Avva Pimen: ,Pe noi ne lupta dra-
cii? Nu se lupti cu noi, citd vreme facem
voile noastre. Ca voile noastre s-au ficut
draci si ei snt care ne necijesc pe noi, ca
sd le implinim. Tar de voiesti s stii cu cine
s-au luptat dracii, apoi afld ci cu Moise si
cu cei asemenea lui.

Zis-a avva Pimen: voia omului este zid
de arami intre el si Dumnezeu si piatra
care bate impotriva. Deci, de o va lasa
omul pe ea, zice si el: intru Dumnezeul
meu voi trece zidul (Ps.7, 32). Iar
daci indreptatirea de sine se va impreuna
cu voia (proprie), pitimeste omul.

Zis-a iardsi avva Pimen: a intrebat pe
avva Paisie cineva odati, zicAnd: ce voi face
sufletului meu, ci e nesimtitor si nu se teme
de Dumnezeu? Sii-azis lui: du-te, lipeste-te
de omul care se teme de Dumnezeu si apro-
piindu-te, te vei invita si tu a te teme de
Dumnezeu.

A zis iardsi: omul care invatd, dar nu
face cele ce invatd, este asemenea cu fan-
tana, ca pe toti ii adapad si ii spald, iar pe
sine nu se poate curiti, ci de toata intini-
ciunea este plini si toatd necuritia intr-in-
sa se afla.

Avva Pimen cel Mare
Pirinte, cum poate omul
sd biruiascd o ispitd diavoleasca?

Biruinta a toatd ispita este ticerea si smere-
nia. Toate lucrurile celui smerit sunt cunos-
cute de Dumnezeu si laudate de citre inge-
rii Lui. De aceea, sunt infricosate si temute
diavolilor. Fii, deci smerit, cu inima infran-
td, ca sa doreascd Duhul Sfant si silasluiasca
intru tine si sa-ti dea putere si nesocotesti
toate grijile vietii, pentru ci observ ci aces-
tea te indepdrteazd mai mult de calea lui
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CUVANT FILOCALIC

Dumnezeu, ocupandu-te cu lucruri nefolositoare. Acestea, fiule, nu ne vor ajuta cu nimic
in ziua judecatii. Nu ne-a adus Dumnezeu in aceasti viatd ca si ne pierdem pe noi ingine
cu grijile si treburile netrebnice, inselati de diavolul, fereasca Dumnezeu!

Daci vrei, fiule, s locuiesti intre oameni, trebuie s fii atent la urmatoarele lucruri: si nu

osandesti pe nimeni niciodata, si nu razi de cineva, si nu te manii, si nu dispretuiesti. Pazegte-te
mult sd nu zici: ,Cutare traieste in pacate sau cutare face desfrau”. Caci aceasta insemneaza:
»S4 nujudecati!” Pe toti oamenii si-i vezi cu aceiasi ochi, cu aceiasi dispozitie, cu acelasi gind,
cu inima simpld. Pe toti si-i ai ca pe Hristos. Nu-ti pleca urechea la omul care osandeste pe
altii, nu te bucura si nu aproba cele ce zice, ci tineti gura inchisa si fii zabavnic la vorba si grab-
nic la rugaciune. Dar nici pe cel ce judeci pe altul sa nu-1 osandesti intru tine. Chiar daca el
face un lucru riu, tu vezi-ti lipsurile tale §i osindegte-te numai pe sine-ti.

Tineretea, fiule, daci are smerenie si nevinovitie, ajunge! Nimic altceva nu-ti cere
Dumnezeu. De aceea, fiule, si fii nevinovat si smerit. Socoteste-te pe tine mai prejos decat
toti; atunci intr-adevar vei trii impreuni cu Hristos. Sileste-te de asemenea si nu-ti inchi-
pui in mintea ta ci ai ajuns la misura sfintilor ci, si zici adesea: ,Suflete al meu, tu stii ca
am intrecut si pe diavoli cu picatele i nicio faptid buni nu am ficut pdna acum pentru
Dumnezeu. Vai mie, ticilosul, ce voi face in ziua judecatii?”

De aceea, totdeauna sa socotesti rugiciunea ta ca un pacat. Pentru ca atunci pacatuim
mai rau, cind socotim ci rugiciunea noastra este sfinti i curatd. Chiar daca cineva ar face
semne §i minuni, trebuie s nu se socoteasci drept, pentru c, fard indoiald, va picitui in
rugiciunea sa, fie in miscérile inimii, fie cu impréstierea gndurilor, cind adica, una zice
cu gura, iar mintea se afld in altd parte. De aceea, adu-ti aminte si zi adesea: De cele ascun-
se ale mele curateste-mi si de cele striine fereste pe robul Tau!

Sf. Nifon al Constantianei
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DESPRE ANAFORAUA LITURGICA (I1)

In articolul trecut am putut vedea care
este textul anaforalei Sfantului Ioan Guri
de Aur si cum l-au impartit liturgistii in
mai multe pirti (Praefatio, Sanctus, Insti-
tutio, Anamnesis, Epiclesis, Intercessio).
Acum vom reda citeva texte din comenta-
riile liturgice ale Sfintilor Parinti pentru a
intelege mai bine continutul acesteia.

1. Partea de inceput (Prefatio) a ana-
foralei este vazuta de cétre Sfantul Gher-
man al Constantinopolului ca o apropie-
re directd a slujitorului de Dumnezeu,
pentru a-I aduce lauda si mai ales pentru
a fi initiat in lumina Sfintei Treimi. El zice:
,Lereul (preotul) vine cu indréznire la tronul
harului lui Dumnezeu [cf. Evr 4, 16] si ves-
tind si grdind cu Dumnezeu cu inima adevd-
ratd in deplina certitudine a credintei [cf. Evr
10,19-21], nu prin nor ca odinioard Moise
in Cortul Mdrturiei [cf. Is 40,22], ci privind
fata Domnului cu fatd descoperitd, e initiat

in cunoasterea dumnezeiascd si credinta Sfin-
tei Treimi si grdieste singur cu Cel Singur,
vestind in taind tainele cele ascunse dinain-
tea veacurilor si de generatii [cf. Col 1,26]
iar acum fdcute ardtate noud prin ardtarea
Fiului lui Dumnezeu [cf. 2 Tim 1, 10], fiind-
cd ni le-a explicat Fiul Unul — Nascut Care
este in sanul Tatalui [cf. In 1,18]... .

2. Imnul Sanctus (Sfant! Sfant! Sfant!
Domnul Savaot!...) exprima si el dorinta
crestinilor si a slujitorilor de a se indlta mai
mult in cunoagterea lui Dumnezeu, imitind
cetele ingerilor care Il inconjoara si 1l sla-
vesc neincetat pe Dumnezeu. Sfintul
Maxim Mirturisitorul spune ci ,intreitul

1. Sfantul Gherman al Constantinopolului (+
733), Explicare a bisericii si dumnezeiestii
Liturghii in De la Dionisie Areopagitul la Simeon
al Tesalonicului — Integrala comentariilor litur-
gice a diaconului Ioan I. Ica jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2011, p. 270.

14 APOSTOLIA o

NR. 126 o SEPTEMBRIE 2018



strigat de sfintire [cf. Is 6,3] al imnologiei
dumnezeiesti facut de tot poporul credincios
aratd unirea si egalitatea sa de cinstire cu pute-
rile necorporale si inteligente [ale ingerilor]
care se va ardta in veacul viitor, prin care firea
oamenilor va fi invitatd si laude in imne si sdi
sfinteascd intr-un glas cu puterile de sus prin
intreite sfintiri Dumnezeirea Triipostaticd Una
din pricina identitdtii vesnicei lor miscdri
neschimbabile in jurul lui Dumnezeu™.

3. Imediat dupa Sanctus, se reia tema
mantuirii si rascumpararii prin Hris-
tos, aratindu-se prin aceasta ca ,cel cu putin
mai mic decdt ingerii” poate fi asemenea in-
gerilor doar prin ceea ce a ficut Hristos
pentru el si prin Testamentul pe careil-a
lasat (acela de a iubi si de a savarsi Sfanta
Jertfa) la Cina cea de Tain.

4. Cuvintele de instituire a Euharistiei
(Institutio) (,Luati, mancati, acesta este
Trupul Meu... Beti dintru acesta toti, aces-
ta este Sangele Meu... ") reactualizeazi che-
marea Méntuitorului de a ne impartasi cu
El pentru a avea viatd in noi si pentru a fi
uniti cu El (,Cel ce mandnca Trupul Meu si
bea sangele Meu are viatd vesnicd... oricine
mandncd Trupul Meu i bea Sdngele Meu rd-
madne in Mine si Eu in el” [In 6, 54-56]).

5. Anamnesis (amintirea mortii, in-
gropirii si invierii Domnului) si oferirea
»in schimb” a Darurilor de paine si vin (la
Ale Tale dintru ale Tale... ) arata strinsa le-

2. Sfantul Maxim Marturisitorul, Mistagogia in
De la Dionisie Areopagitul la Simeon al
Tesalonicului — Integrala comentariilor liturgice
adiaconului Ioan I. Icd jr.,, Editura Deisis, Sibiu,
2011, p. 226.

DICTIONAR LITURGIC

gaturid dintre Jertfa de raiscumparare a Man-
tuitorului si modul in care putem si bene-
ficiem de roadele acestei Jertfe, si anume,
implinind ceea ce El ne-a poruncit cand a
zis: Aceasta sd o faceti intru pomenirea mea.

Spunem Ale Tale dintru ale Tale pen-
tru cd a Domnului este intreaga creatie, si
Tie Iti aducem de toate si pentru toate, in
sensul ci Ii oferim Domnului din toate
cele rodite de pamant, péinea si vinul, ca
o pargd a creatiei; si pentru toate, adicd
pentru toate cele pe care Hristos le-a in-
durat pentru noi §i pe care le-am amintit
mai inainte.

6. Rugiciunea de invocare a Duhului
Sfant (Epiclesis) reprezinti partea ce mai
importanti a anaforalei pentru ca prin ea
preotul roagi pe Dumnezeu si coboare
harul Duhului Sfint peste comunitate si
peste Darurile ce sunt puse inainte. Aces-
ta este momentul in care péinea §i vinul se
prefac in Trupul si Singele Domnului. Des-
pre aceasta (in pofida viziunii catolice care
afirma cd Darurile se prefac in timpul ros-
tirii cuvintelor de instituire) Simeon al Te-
salonicului spunea: ,lereul istorisind si ld-
uddnd cele ale Economiei [mdntuirii], strigd
mai intdi dumnezeiestile glasuiri ale lui Hris-
tos si cd El insusi a predat acest lucru... si
spundnd aceasta (epicleza) le pecetluieste [cu
semnul crucii], si pecetluindu-le de trei ori,
iereul crede cd painea si vinul sunt Insusi Tru-
pul si Sangele Lui, Intrucat Insusi Hristos e
Cel ce lucreazd prin iereu impreund cu Ta-
tal si cu Duhul, si El este Cel ce aduce si Cel
ce se aduce, Cel ce jertfeste si Cel ce Se
jertfeste, Cel ce primeste si Cel ce imparte,
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DICTIONAR LITURGIC

cum spunem acest lucru in Preasfanta Ru-

gdciune a Intrdrii celei Mari... cele jertfite

sunt adevdr/realitate, nu prefigurare, Tru-
3

pul si Sangele lui Hristos... .

7. Rugiciunea de mijlocire/pomeni-
re (Intercessio) pentru cei adormiti (in-
clusiv sfinti) si pentru cei vii (dipticele)
este adusa de preot ca fiind in rolul Mare-
lui Arhiereu, care aduce ,slujba cuvantd-
toare” pentru toti sfintii si ,mai ales pentru
Preasfanta, Curata, preabinecuvantata Stdi-
pdna noastrd de Dumnezeu Ndscdtoarea™,

3. Sfantul Simeon al tesalonicului, Télcuire la tem-
plul sfant si Liturghie in De la Dionisie Areopagitul
la Simeon al Tesalonicului — Integrala comenta-
riilor liturgice a diaconului Ioan I. Ici jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2011, p. 392-393.

4. Vezi, Nicolae al Andidei, Consideratie prelimi-
nard despre simbolurile si Misterele Liturghiei in

aratdnd intr-un fel ca roadele Jertfei Sale
au efect vesnic asupra sfintilor.

8. Ecfonisul ,$i ne di noud, cu o gurd
si cu 0 inim4, a slivi §i a cAnta preacinstitul
si de mare cuviingd numele Tau, al Tatdlui si
al Fiului si al Sfantului Duh, acum si puru-
rea si in vecii vecilor”, pecetluit de Amin de
citre credinciosi, reprezinta idealul comu-
nitatii euharistice care isi doregte si-L sla-
veascd pe Dumnezeu Cel Unul in Treime
in deplini unitate de simtire si trdire du-
hovniceasca.

Preot Daniel Stingd

De la Dionisie Areopagitul la Simeon al
Tesalonicului — Integrala comentariilor liturgice
adiaconului Ioan I. Ici jr.,, Editura Deisis, Sibiu,
2011, p.306-308.
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JMANTUIESTE, DOAMNIE,
POPORUL TAU
SI BINECUVANTEAZA
MOSTENIREA TA’

nul bisericesc este agezat prin pronia divina sub Acoperamantul Maicii Dom-
nului' si sub puterea Sfintei Cruci, adic3, ii cerem lui Dumnezeu si binecu-
vanteze timpul i lucrarea mantuirii in Noul An, prin preacinstirea Preasfin-
tei Nascatoare de Dumnezeu la 8 septembrie, si prin venerarea Crucii la 14 septembrie.
De altfel, daci ar trebui si definim Ortodoxia pentru cei din afara Bisericii, avem po-
sibilitatea de a o rezuma prin doua Sarbitori-,simbol”: cultul Preasfintei Fecioare Ma-
ria si Sfanta Cruce. Deci, avem in vedere doua invatituri de credinta esentiale fird de
care nu gindim Dreapta Credinta.
Daca mai tinem cont de faptul ci in a treia duminici a Postului Mare si la fiecare
sfestanie cantam Troparul Sfintei Cruci, consideram ci este indicat si cunoastem con-
textul in care a aparut si s-a format prima parte a acestui imn liturgic.

TEXT, CONTEXT, INTELES

Citind cu atentie psalmii rinduiti in cadrul catismelor, gasim la finalul Psalmului 27, 8

aceastd propozitie: ,Domnul este tiria poporului Siu si scutul de mantuire al unsului Sdu™.

1. Nume generic pe care-l dim Insisi Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu, intrucét, chiar daci vorbim
de Nasterea ei sau de o sirbitoare dedicata vreunui obiect purtat de ea, in centrul Praznicului, tot
persoana Maicii Domnului o gasim.

2. Varianta mai sus citata este a Septuagintei. Textul original al Psalmului 28,8 este urmatorul: ;7 1~
i WYITCwAYIn YT K
WY este un substantiv comun de genul feminin, la plural, si se traduce prin ,ajutor, prosperitate,
salvare”; citim céteva locuri paralele in care cuvantul este folosit cu intelesuri similare: Fac. 49,18;
Is. 26,1,12; 49,6-8; 2 Reg. 22,51; in cheie patristica lexemul trimite la urmagul sau Unsul Domnului,
care este lisus (lesua).

UM este un adjectiv masculin la singular si inseamnd ,uns”; acesti ,unsi” ai poporului evreu au fost: re-
gii (Saul, David si succesorii lor, cf. 1 Reg. 24,7; Ps. 2,2); Cyrus (Is. 45,1); preotul (Lev. 4,3); marele
preot (Dn. 9,26); patriarhii (Ps. 104,15); ,Unsul” prin excelentd, ca si persoand mantuitoare sau izb-
vitoare de unul sau mai multe rele, aga cum ne referim la Hristos, in Vechiul Testament, nu exista.

O traducere fidela a textului de aici ar fi aceasta: , Yahweh este tirie / putere pentru ei (pentru noi, cf.
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Din intelesul cuvintelor simbol din Ps.
27, 8 constatdm ci analizim o rugiciune
cu multi termeni divini: Domnul, salvare,
uns; daca mai ludm in calcul §i termenul
scut de mdntuire sau addpost in munte, etc.
(nyir), care, de exempluy, in ler. 16, 19 si Ps.
26, 1% il are referent direct pe Dumnezeu,
congtientizim ci rostim o rugiciune foar-
te puternica.

Versetul final al Psalmului 27, 8 repre-
zintd tocmai prima parte a troparului Sfintei
Cruci:

»Mantuieste (salveazi) poporul Tau, bi-
necuvinteazd mostenirea ta: paste-i si
inalt-i/ sustine-i / sprijind-i in veci (pen-
tru totdeauna)!”; pentru aceia dintre noi
care sunt interesati de textul suport, am scris
cateva idei la nota*.

ebraicei arhaice), loc de refugiu (in munte) /
adapost / fortireatd pentru mesia al sau”.

3. Molitfelnicul rinduieste ca Ps. 26, 1 sa se ros-
teasca in cadrul Rugiciunilor pentru cei care
sunt supirati de duhuri necurate.

4. ¥NTI0PRT w0 RRa yrogvin: nighynl x0T
v57 3277 verbul WY este un hifil imperativ care
are un sens cauzativ, adicd, prin folosirea lui
s-ar putea ingelege ,0 rugiciune repetatd’, care
a crescut atat de mult in intensitate, incat omul
11 determini pe Dumnezeu, 1l face si-si
mantuiasci poporul (¥0); locuri asemanitoa-
re acestuia, in care Dumnezeu sau unsul Lui
isi scapa poporul sunt: Ies. 14, 30 ,In ziua ace-
ea, Domnul l-a izbavit pe Israel din méinile egip-
tenilor”; 2 Reg 14, 4 ,Femeia din Thecoe a ve-
nit la rege, a czut cu fata la pimant, i s-a
inchinat §i a spus: Ajutd-md, rege, ajutd-ma!”.
Urmitorul verb 277 se traduce prin el a bine-
cuvantat” sau ,el binecuvanteaza de mai mul-
te ori”. 971 — ,a pastori”; trimite la munca cio-
banului, dar uneori verbul il are ca referent pe
Dumnezeu, dupa cum gasim in Fac. 48, 15; Is.

Ca sa surprindem ideile majore este ne-
voie de o contextualizare, adici de o incer-
care de a vedea cauzele care au dus la nagterea
Psalmului. O parte din comentatori cred ci
acesta este o rugaciune personala asemana-
toare cu ceilalti doi psalmi care il preced, re-
spectiv, Psalmii 25 i 26; protagonistul ar fi
un bolnav grav, care se afli la grea incerca-
re. O alti parte din bibligti sunt de parere ci
Psalmul 27 este o rugaciune colectiva rosti-
ta de intreaga comunitate care recunoagte
in ticerea divind o condamnare a vinei pre-
zente in poporul ales. La fel de bine Psalmul
putea si fie cantat in templu, cind Iuda (in
timpul domniei lui Ioachim, 4 Reg. 24, 2)
era asaltat de dusmani si era in pericol insasi
existenta sa’.

INCEPUTUL UTRENIEI
CONTINE TROPARUL
SI CONDACUL
SFINTEI CRUCI

Exegeza este de parere ca aclamatia co-
rali finald, (adici versetele 8 §i 9), s-a adiu-
gat mai tirziu; ea ficea ca Psalmul s fie ros-
tit de cidtre toatd adunarea lui Israel

40, 11; 46, 9; 63, 9; Ps. 22; lez. 34; mai mult,
cunoagtem locuri in care Mantuitorul se
numeste ,Pastorul Cel bun care-si pune sufle-
tul pentru oile Sale” (Ioan 10, 11). Pentru a in-
cheia lista verbelor, amintim i ridicina J¥X
(,inalta, sprijina”) care, impreuni cu celelalte
forme de mai sus, ne asaza in fatd patru impe-
rative, fiecare din ele, putind constitui subiec-
te de aprofundat.

S.  Gianfranco Ravasi, Il libro dei Salmi, Volume
I°, EDB, Bologna, 1981, p. S12.
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impreuni cu regele — mesia in frunte’. In
acest sens amintim macar doud - trei exem-
ple edificatoare: ,Doamne, izbaveste-l pe re-
gele Tiu si ne asculta in orice zi Te vom che-
ma!” (Ps. 19, 10)7; , Zile vei adduga peste
zile regelui, anii lui, din neam in neam” (Ps.
60,7)% ,Dar Tu l-ai indepartat si l-ai nimi-
cit, l-ai lepadat pe unsul Tau” (88, 39); ver-
setul il are in vedere pe tot crestinul aflat la
incercare, dar, mai ales, el face referire la chi-
nurile Mantuitorului cind Domnul a spus:
yDumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pen-
tru ce M-ai parasit” (Mc. 15, 34).

Asadar, lainceputul laudei de dimineat3,
fiecare crestin se roagi ca sa se implineascd
profetiile mesianice, si ,Sa te asculte Domnul

6. A senota ca regele poporului evreu antic era
considerat unsul lui Yahweh, domnia sa avand
legitimare divini, apoi, el era ,méantuitorul”
(cu sens de garant al vietii i al bunurilor) in-
tregului Israel, reprezentantul vizibil al popo-
rului in relatia cu Dumnezeu; de aceea idola-
tria lui, presupunea suferinta masei; in acest
sens ne amintim de greseala lui David cind a
facut recensimantul, de idolatria lui Ahab, etc.

7. Acest Psalm impreuni cu Psalmul 20 deschide
slujba Utreniei pe care o savarsim duminica, in
sarbatori i in zilele de rind. Este un Psalm re-
gal care se rostea la insciunarea regelui sau dupa
o victorie, cAnd poporul se ruga pentru suve-
ran, a cirei stabilitate in domnie depindea de
ascultarea sa fatd de Dumnezeu. Sfintii Parinti
L-au vazut pe Hristos ca regele, preotul si jert-
fa poporului. Septuaginta, 4/1, pp. 81-82.

8. Traducerea literald ,Anii lui (sunt) ca din
generatie in generatie” il putea avea in vedere
pe Zorobabel, care a permis evreilor si plece
din robia babiloniani, dar, mai degraba, se
referd la Hristos, Care, fiind Dumnezeu din
vesnicie, il elibereazi pe noul Israel din robia
duhovniceasca. Septuaginta, 4/1, p. 168.

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

in ziua stramtordrii, pavaza si-ti fie Numele
Dumnezeului lui Iacob! Sa-ti trimita ajutor
din (licasul) sfant si din Sion sa te intireas-
cal... (Ps. 19,1-3)” Eu, personal, nu gisesc
rugiciuni mai inspirate pentru sufletul omu-
lui amarét de necazuri §i intristari! Nadejdea
pe care credinciosul si-o pune in Numele
Domnului Dumnezeului nostru este mai
mare decit promisiunile degarte ale politi-
cienilor si ale tuturor celor care se incred in
caii cirutelor sau ai maginilor sau ai stiintei.

Credinta in puterea lui Dumnezeu de a
ajuta in orice problemi isi are temelia in
moartea si invierea lui Hristos. Moartea Lui
pe Sfanta Cruce face din aceasta unul din
cele mai sfinte semne, simboluri si obiecte
de cult; si, de aceea, dupd rugaciunea Tatal
nostru de la Utrenie ne rugim spunénd Tro-
parul si Condacul Sfintei Cruci §i un tropar
inchinat Maicii Domnului, cici, fiind in Le-
gea Harului, nu rimanem la o manifestare
ascunsi a lui Dumnezeu, ci ne-am ficut
partasi intrupdrii si inaltarii Sale pe Cruce,
de unde, apare logica, cinstirea lemnului de
viata facitor.

SFANTA CRUCE
PE CAMPUL DE BATALIE

Daca gindim la rizboaiele in care
impdratii bizantini iegeau la luptd cu una sau
mai multe icoane, pe care astizi noile avem
in biserica sub forma prapurilor, si, de ase-
menea, luau si sfanta Cruce’, prin care erau

9. Lal4septembrie Biserica praznuieste Iniltarea
sau Ardtarea Sfintei Cruci de citre Patriarhul
Macarie, dar si recuperarea ei din ména persilor
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incredintati ca Insusi Dumnezeu era prezent

in mijlocul lor si lupta pentru ei, atunci pri-
cepem intelesul celor patru verbe la impe-
rativ: ,Mantuieste!, Binecuvanteaza!, Paste!

in anul 629; ea a fost pierdutd in confruntarea
din 614, cand a fost luata ca si trofeu de razboi
de catre Cosroe. Este demn de amintit ca in
Vechiul Testament, ,regele trebuia sa aiba doua
copii ale Legii: una era pastrata in tezaurul siu,
cealalta il insotea in luptd”. Septuaginta, I, p. 524.

Sprijind!” (Ps. 27, 8-9); ele exprimau rugi-
ciunea fierbinte din biserica imperiald unde
impdératul gi armata cereau ajutorul lui Dum-
nezeu pentru lupta ce-o aveau inainte'’, sau
strigatul de pe cAmpul de lupta.

Dar, daca astizi nu mai sunt lupte ase-
manatoare celor din vechime, aceasta nu in-
seamna ca nu mai avem de luptat ,impotri-
va incepatoriilor, impotriva stipéniilor,
impotriva stipanitorilor intunericului aces-
tui veac, impotriva duhurilor rautatii” (Ef.
6, 12); luptele din timpul nostru au o natu-
rd proportionald cu descoperirile stiintei, pe
care unii nu le folosesc tot timpul pentru a
ajuta omul postmodern; indiferent de for-
ma ispitirii, prin trup, prin minte, prin oa-
meni, Semnul si Obiectul Sfintei Cruci ra-
méan de un real ajutor pentru noi credinciosii
practicanti'’.

CARE-1 POPORUL
SI MOSTENIREA
LUl DUMNEZEU?

Prima parte a troparului Sfintei Cruci
se giseste si in alte texte liturgice; de exem-
plu, Psalmul 27, 8-9 se afli in rugiciunea
de la Litie §i de la Utrenie, care incepe
chiar prin cuvintele ,Mantuieste Dumne-
zeule poporul Tau si binecuvanteazi

10. Domnitorii medievali romani aveau acelagi ri-
tual de rizboi; amintim pe Sfantul Stefan cel
Mare care lua cu sine pe cimpul de lupta icoa-
na Sfantului Gheorghe.

11. In Taina Sfantului Maslu cAntim: ,Doamne,
arma impotriva diavolului, Crucea Ta ai dat-o
noud; ca se ingrozeste si se cutremura a cauta
spre putereaei...”.
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mostenirea Ta, cerceteazd lumea Ta cu mila
si cu indurari, inalta fruntea dreptslavito-
rilor crestini,...”. Aceleasi cuvinte se ga-
sesc si in cantarea Te Deum-ului, in care
substituim pe regele teren cu Dumnezeu,
adeviratul Pastor si Rege al tuturor po-
poarelor crestine, dar mai ales a celor care
ii cer protectia. De asemenea, o forma a
textului citat mai sus, este continuta in
una din Rugiciunile de la inceputul Utre-
nie, rugiciune pe care preotul o rosteste
in taina.

Deci, anumite pérti din cult au péastrat
intrutotul versetul Psalmului 27, 8, ceea ce
ne determina sa ne intrebam: ,Cine este po-
porul si mostenirea Sa, a lui Dumnezeu?”

Poporul lui Dumnezeu a fost comuni-
tatea evreilor cu care Dumnezeul Vechiul
Testament a incheiat legamant inainte de
aiesi din Egipt, apoi pe Sinai, §i in pamén-
tul figaduintei; interesant este ca in Isra-
el si ludeea'?, contractul dintre cei doi,
Dumnezeu si poporul evreu luat ca un tot,
a fost reficut de mai multe ori, si aceasta
nu din cauza Celui Care este, adici a lui
Dumnezeu, ci din cauza omului nestator-
nic in cuvantul dat si in trairile sale. Tot
ca si o uimire este si faptul ¢ Dumnezeu
a mers in robia babiloniani cu poporul
sau, o lucrare si o invatitura de mare
importanta, cici nu a fost putin ca evreul

12. Am enumerat ambele tiri, deoarece Dumnezeu
apurtat de griji de ele, chiar daci Israel (avem
in vedere cele 10 semintii din Nord) a cizut in
idolatrie si a fost amestecat cu pagnii, care nu
formau nicidecum poporul ales. Amintim, nu
mai putin, activitatea si minunile sfintilor pro-
roci Ilie si Elisei.

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

oprimat si-si dea seami ci in exil fiind,
totusi nu este parasit'.

Stim cu totii cd deodata cu universali-
tatea Jertfei Domnului pe Sfanta Cruce nu
mai vorbim de un popor anume, de o etnie,
ci de ,0 semintie aleasd, preotie impara-
teascd, neam sfant, popor agonisit de Dum-
nezeu, ca sa vestiti in lume bunatitile Celui
ce v-a chemat din intuneric la lumina Sa
cea minunata” (1 Ptr. 2, 9). Sfantul Petru
chiar precizeazi ci ,voi care odinioard nu
erati popor, iar acum sunteti poporul lui
Dumnezeu” (2, 10); a fi poporul lui Dum-
nezeu inseamna a trai constienti de modul
in care eu personal rispund acestei mari
demnitati pe care Domnul mi-a déruit-o;
Verhovnicul apostolilor recomanda:
ylubitilor, vd indemn... si v feriti de pof-
tele cele trupesti care se rizboiesc impo-
triva sufletului” (2, 11); deci, iata, in ce con-
std apartenenta la Bisericd lui Dumnezeu;
partea de dogmaticd are chemarea de a se
reflecta in triire. Atat timp cat riman in
tigiduintele Botezului, in pazirea Porun-
cilor si trdirea Fericirilor, eu sunt o persoand
purtitoare de Duh Sfant care formeaza

13. Aceasta realitate s-a transformat intr-o mare na-
dejde pentru poporul evreu, care a pierdut ca-
litatea de a fi ales, si, dupa distrugerea statului
Israel antic a migrat in toata Europa si peste
ocean. Si, desi au fost imprégtiati, ei au pastrat
ca nimeni altii constiinta nationala si gindul la
implinirea promisiunilor divine. Asadar, avem
sansa sa intelegem, din afard, cat de profund a
fost crezul unor oameni greu incercati in isto-
rie. Si, bineinteles este de dorit si ne cercetim
pentru a vedea daca pastram ceva bun din isto-
ria altor neamuri: limb4, credint3, identitate de
neam, constiintd nationala.
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comunitatea parohiei, si, prin extensie,
poporul lui Dumnezeu.

Pentru a contura sumar teologia ymoste-
nirii” divine (citind, si ne mirim: Dumne-
zeu sd aibd mostenitori pe pamant?!), ale-
gem trei versete: primul din Deuteronom 4,
unde Domnul {i amintegte cu multa strictete
poporului la ce ar trebui s fie atent in noua
forma de organizare', iar al doilea din Car-
tea a 3-a a Regilor, unde Solomon, ca i rege
si reprezentant laic-religios al poporului,
rosteste Rugaciunea de sfintire a templului;
continutul este aproape identic: ,Pe voi Dum-
nezeu v-a luat si v-a ficut si iesiti din cupto-
rul de fier, din Egipt, si-I fiti poporul de
mostenire, ca in ziua de azi” (Deut. 4, 20);
sintagma ,«poporul de mostenire>, in va-
rianta greceascd, este atestat numai aici in
Septuaginta; poate avea un sens activ (cel
care primegte mostenirea), fiind echivalen-
tul termenului juridic, sau pasiv «care a pri-
mit ca mogtenire»"'S. Fiindci (ei) sunt po-
porul Tu §i mostenirea ta, pe care ai scos-o
din tara Egiptului” (3 reg. 8, 51).

Al treilea verset ne descopera un inteles
profund al termenului de mogtenire, atunci
cand Dumnezeu este Cel ce poseda's; ,lata,
mostenirea Domnului sunt fiii, rasplata ro-

14. Se trecea de la forma nomada, la cea de orga-
nizare in cetati si orase, care trebuiau cucerite
si neasimilate.

1S. Septuaginta, I, p. 545.

16. Noi stim prea bine, ca El este, si daca El exis-
t3, tot ceea ce mai fiinteazd, se datoreaza Lui;
deci El nu posedi, ca Unul care nu ar avea sau
ar duce lipsi de ceva, El este simplu si sufici-
ent Siesi; dintr-un preaplin de bunitate
daruiegte viata celor ce nu sunt.

dului pantecelui”. De obicei, mogtenirea ii
are in vedere pe cei cu care s-a incheiat le-
gamantul, dar, surprinzitor, si pe fii. De ce
uimeste aceastd precizare? Pentru ci fiii
reprezinta odrasla prin care neamul meu
continud in lume, iar ei vin la viati prin
Ditatorul de viatd; mai mult, ei sunt cei
care au chemarea de a nu fi aseméanitori
in rele périntilor lor, de aceea, se inscriu
in categoria celor nevinovati si demni de
Domnul, fatd de périntii lor indaratnici.
Cumintenia lor si posibilitatea de a fi
educati dupa principii sinitoase reprezin-
td o sansa pentru parinti si un castig pen-
tru Dumnezeu de a-i creste intr-o liberta-
te responsabild. Daca ne amintim cét de
mult apreciazi Intelepciunea lui Isus Sirah
pe fiii ascultatori, intelegem de ce Domnul
are plicere de a-i considera mostenirea Sa.
Asadar, trei sunt ,entititile” care formau
mostenirea lui Dumnezeu: poporul, in masa
lui, fiii evreilor, si pimantul fagaduintei - Ca-
naanul, iar noi, tot aceleasi trei principii ar
trebui s le avem in minte atunci cind cerem
ca Mantuitorul ,,s3 ne mantuiasci”: comu-
nitatea Bisericii, care poate fi in ordine cres-
citoare: familia, parohia, eparhia, mitropo-
lia, patriarhatul, Biserica universala, copiii
nostri, care sunt binecuvantarea lui Dumne-
zeu si lucrarea Lui vizibila intr-un neam (de
unde si dreptul Lui de a se bucura de ei i de
a-i educa dupi voia Sa), si, bineinteles, pa-
méntul, pe care unele popoare nu-l vind ni-
cidecum, cici este proprietatea Domnului;
acesta cel mult se poate lisa mostenire.

Pr. Cristian Prilipceanu
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CE VREA DUMNEZEU
DE LA MINE?

e vrea Dumnezeu de la mine? Care

este voia Lui? Ce ar trebui si fac

pentru ca viata mea si capete sens?
Astfel de intrebiri chinuie de-a dreptul
congtiinta multora dintre cregtinii care iau in
serios nu doar existenta lui Dumnezeu, ci si
modul in care relatia cu El ar trebui si le
influenteze stilul de viata. Chiar multi dintre
teologi si preoti sunt preocupati de aceastd temd
si asteaptd de la duhovnicii lor sau chiar de la
Dumnezeu Insusi un semn sau un cuvnt care
si le descopere sensul vietii si al misiunii lor.

In aceasti ciutare suntem de multe ori
maénati nu doar de gandul indreptatit ci
Dumnezeu are un plan cu noj, ci si de gan-
dul ci suntem speciali in acest plan al lui
Dumnezeu si ci misiunea noastra trebuie
sa fie anuntati intr-un mod la fel de special
precum suntem noi. Altfel spus avem
asteptiri care corespund nu lucrarii lui
Dumnezeu in lume, ci parerii noastre, ade-
sea foarte bund, despre propria persoana.

Dumnezeu a agezat insi in lume citeva
randuieli care rispund pe deplin nevoii noas-
tre de a trdi o viatd plind de sens. Nu mi re-
fer aici la anumite reguli de conduita, cila
mijloace prin care Dumnezeu Insusi ne ofe-
r 0 viata cu sens si apoi adaug personalititii
noastre valente identitare clare.

Un exemplu este nagterea, pentru ci nici
un om nu se nagte fird stirea §i purtarea de
grija a lui Dumnezeu. Deci suntem randuiti
de Dumnezeu drept fii i fiice parintilor

nostri. Vegnic. De aceasti calitate tine si o
serie de responsabilitati: cinsteste pe tatl
tau si pe mama ta! Mai tarziu, tot prin ran-
duiala lui Dumnezeu devenim parintii co-
piilor nostri, adici primim prin voia lui Dum-
nezeu o misiune clard de a ne ingriji si
educa pruncii. Cine are parinti si/sau copii,
are deja o r4nduiald primiti de la Dumne-
zeu care sa ii umple viata de sens. Problema
orgoliului nostru este ca aceste misiuni nu
ne singularizeazi intre oameni, nu ne fac si
ne simtim speciali. Exista miliarde de oameni
care au primit aceeasi misiune de la
Dumnezeu. Unicitatea rezultd doar din
congtiinta propriei unicitati i a unicitatii
persoanelor care ne-au fost incredintate: nu
esti doar fiu sau fiicd a cuiva, ci a acestor
parinti; nu esti mama sau tatd a cuiva, ci egti
singura mama sau singurul tata al acestor
copii, legati de tine in mod irepetabil si unic.

Dintre Sfintele Taine ale Bisericii sunt
unele care dau cu adevirat expresie voii lui
Dumnezeu cu noi, ne incredinteaza misiuni
pentru intreaga viata si — poate cel mai im-
portant — ne oferd o identitate unici §i vesnica.
Taina Sfantului Botez este nagterea noastra
in Imparitia lui Dumnezeu. Asa cum nici un
om nu se nagte trupegte fard voia lui Dumne-
zeu, tot aga nu se nagte nimeni duhovniceste
prin Taina Sfantului Botez decat prin voia lui
Dumnezeu. Aceastd Taind da identitatii tale
o dimensiune nous si vesnici, cea de crestin.
Eii corespunde un mod de viata care se cere
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CE VREA DUMNEZEU DE LA MINE!?

a fi asumat. Primesti astfel o misiune clara
pentru toata viata. Si e misiunea ta. Jar daca
te gdndesti ca milioane de alti crestini pri-
mesc aceeasi identitate si aceeasi misiune,
ei bine, adu-ti aminte ci prin Botez ai intrat
intr-o relatie cu Unicul Dumnezeu pentru
care tu esti unic, inconfundabil i irepeta-
bil. Adu-ti aminte ci esti organ din Trupul
lui Hristos, ci ai 0 anumita functie in acest
organism viu i ca nici un trup nu este in-
treg si deplin functional fara toate organele
sale; cd inima nu poate suplini functia he-
paticd, mina nu poate face ce face piciorul,
deci nimeni nu te poate inlocui in Trupul
lui Hristos, care este Biserica.

Prin Taina Cununiei se adauga persona-
litatii tale o noud identitate vesnica, aceea
de sot sau sotie a persoanei pe care Dum-
nezeu ti-a randuit-o, punand in inima,
mintea i trupul tiu tot ceea ce este necesar
pentru a trii o viatd vegnici impreuni cu EL
Viata de familie randuita prin Taina Cunu-
niei nu este o intdmplare, nu este decizia ta
luatid intr-un moment de slabiciune sau
neatentie, nu este rodul imaturititii sau

superficialititii tineretii (aici
puteti completa cu oricare jus-
tificare pentru divort), ci este
voia lui Dumnezeu de a oferi
sens si vindecare slibiciunilor,
imaturitatii, superficialitatii,
necredintei, neasumdrii iden-
titatii tale, agezAndu-te aldturi
de o persoani randuita tie spre
méntuire.

Taina Hirotoniei este — poa-
te mai evident decét in cazul
Tainelor precedente — expresia
voii lui Dumnezeu. Nici un om
nu devine preot fird voia lui
Dumnezeu, chiar daci uneori
nu intelegem ratiunea care sti la baza unei
astfel de rAnduieli dumnezeiesti. Aceasta
Taina adaugi celui care o primeste o noud
dimensiune identitard, o misiune sfinta si
vesnicd precum cele prezentate anterior si
care — atentie! — nu-l absolva pe preot de
misiunile primite anterior prin nasterea sa
ori a copiilor sai, prin Taina Botezului sau
prin Taina Cununiei. Daci le-ai implinit
pe toate acestea, iubite preot, sigur nu-ti
mai pui intrebarea ce vrea Dumnezeu de
la tine sau ce sens ar trebui s dai vietii tale!

Prin voia lui Dumnezeu ne-am inves-
nicit ca fii sau fiice, ca mame sau tati, soti
sau sotii, credinciosi crestini sau preoti.
Aceasta e voia lui Dumnezeu cu noi §i chiar
daci aceste misiuni incredintate noud nu
ne par ,speciale” sau potrivite calitatilor
noastre ,incomparabile”, ele sunt unice
prin unicitatea lui Dumnezeu, care ne-a
chemat, pentru unicitatea noastra si prin
unicitatea persoanelor care ne sunt
incredintate din randuiala lui Dumnezeu.

Pr. Ioan (Kassel, Germania)
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DESPRE MILOSTENIA
SELECTIVA’

»Mai bine dai unui om care-i foloseste
cum trebuie. Trebuie sa §i gindesti cand faci
o faptd buna”. Tu esti om cu mintea la cap.
Asculti ce spune la biserica, ai griji de fami-
lie, iti faci datoria. ,Sd asude milostenia in
ména ta, inainte de a-l alege pe cel caruia o
dai”. Ai auzit asta in bisericj, ai auzit de la
preot. Parca ti s-a luminat mintea in momen-
tul acela. Atunci de-abia ai inteles. Pani
atunci mai dideai aga... cam cu inima stran-
s, dar din ziua aceea... gata, si le dea cine
crede, cine nu stie adevirul. Stii... le dideai,
dar le si spuneai cite una. Nu scipau. ,Du-te,
mi, la munci! Nu ti-e rusine!? In locul tiu,
mi-ar crapa obrazul!”

Tu faci milostenie insd cu discernamant.
Uite, vecinul de la doi, care are patru copii:
ii mai dai din c4nd in cind un blid de man-
care dupa sarbitori, i mai dai vreo doud hii-
nute de la copilul tiu. Asta milostenie. Micar
stii ca-1 primita. §i, daca stai sa te gandesti,
ai nevoie gi tu si te ajute si urci dulapul dla
nou in casd sau s iti mai schimbe vreo si-
guranta cind cade curentul. Dac-ai avea si
tu salariul mai mare, dar ti-ar da i statul
ceva... vreun ajutor, altfel ar fi. Da’le dala
aia, la prapaditii aia care oricum nu mai sca-
pa din mizerie?! Nu le schimbi tu viata cu
doua sute de lei. Tot aga riman.

Poate cd multi dintre noi am gandit ast-
fel de lucruri. Insd ne e destul de greu si fim
auto-critici. Poate pare neadecvat si vorbesti
in acest fel despre unii credinciosi. Insa daca
tot mecanismul media functioneaza pe ace-
iasi frecventa: razi de o greseald (sau, mai
nou, de o virtute!), iar omul se va rusina si
va incerce s-o inliture pentru a nu se mai
face de ras, de ce nu s-ar putea si in cazul
unor aspecte ale vietii de crestin deformate
de ipocrizia slibiciunilor noastre?

Stim ca lucrurile nu sunt in regula. Ci
n-ar trebui si existe siraci intr-o lume atat
de bogatd, ci n-ar trebui si sufere nimeni
intr-o tard de crestini, intr-o lume in care
Hristos S-a rastignit pe Cruce si a luat asu-
pra Lui pacatele noastre, deschizandu-ne
poarta Raiului. $tim ci exista §i oameni care
profitd de bunatatea celorlalti, si oameni rii,
si patimasi, §i escroci. $i incercam si fim
buni intr-o lume care devine, pe zi ce trece,
tot mai ne-buna.

Nici noi n-o ducem grozav, potrivit aspi-
ratiilor noastre. Viata noastrd nu seamina
cu cea din filme i, oricit am fi muncit, nu
putem depasi o limita. Cateodatd e impova-
rator si ni se tot ceard: ba pentru biserici,
ba pentru copiii siraci, ba pentru cine stie
ce victime ale calamititilor. Strazile sunt
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pline cu oameni nevoiasi, cu, de multe ori,
aceleasi persoane pe care le banuiesti ca gi-au
ficut o profesie din a cere. $tii cd e bine si
ajuti, s faci milostenie, dar nu te impaci cu
ideea de a-i da cui nu trebuie. Un argument
de genul celui din Didahii, ,,sa asude milos-
tenia in ména ta..”, te ajutd insa a face pasul
spre compromis. Te speli pe méini, desi iti
dai seama ci nu aceasta e solutia.

,Cénd intilnegti un om sirac nu-l certa,
nu-l umili ddndu-i banul cel mai mic, ci mai
degrabi spune-i o vorba frumoasa, caldd”.
Asa ne invita parintele Arsenie Papacioc.
Asta-i place lui Dumnezeu. Judecand o si-
tuatie la prima vedere, putem sa gresim. Iar
noi facem milostenii destul de mici, daci ar
fi sd comparam cu strimosii nostri, care-si
dideau painea de la gur3, iar nu viitorul te-
levizor cu plasmi, nu bacsisul pentru masa
din concediu. Noi intindem cAtiva bani unui
om care se umileste intr-atét, incat vine spre
noi sd ne ceara ajutorul. Oricit de sanitos
§i tandr ar fi, cred totusi ca nu avem dreptul

de ajudeca lucrurile superficial. Hristos nu
ne-a indemnat la milostenie selectiva. Ne-a
interzis judecata aproapelui.

Se cere, desigur, si o dreapta socoteald,
pentru a nu diuna aproapelui care-si poate,
prin milostenia noastré, hrini o patimi, dar
chiar nu existi in sufletele noastre nici un
gand viclean, nici o urma de ipocrizie? Banii
pe care, in mod normal, ar trebui si-i dim,
ii punem in alt buzunar si-i oferim altuia,
sau riman, de fapt, in portofelul nostru pani
la urmatorul magazin?

,Hristos e boier (féré conotatia peiora-
tivd a termenului), e generos’, ne spune pi-
rintele Nicolae Steinhardt. Hristos iarti si
diruieste cu generozitate fara a tine seama
de circumstante, de fata omului. Diavolul,
pe de alti parte, spune acelasi parinte, este
cel care vede greseli, le contabilizeazi, le ju-
deci permanent. Cum putem fi crestini daci
noi ne permitem a selecta pe cei care, toti,
sunt chip al lui Hristos?

Pr. Sebastian Schipor
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LUMEA DE DINLAUNTRU

PAZESTE-TI INIMA
MAI MULT
DECAT ORICE

(PROVERBELE 4, 23)

»Este o mare tragedie sd traiascd omul despdrtit

de insdsi inima sa. Devine un scop al vietii ca
cineva sd-si cunoascd inima si, de acolo, sd se infatiseze
in fata lui Dumnezeu. Cdci stiinta duhovniceascd ne
spune cd trebuie sd-i vorbim lui Dumnezeu cu inima
noastrd, trebuie sd-L iubim din toatd inima noastrd,
si sd cunoastem cu inima noastrd legea harului Sau.

Si toatd stradania / asceza noastrd in viata bisericii
este aceea de a ne gdsi inima. Si este atdt de important
acest lucru tncdt, daca ne-am gdsi inima, a inceput
mdntuirea, a venit mdntuirea in viata noastrd”

yRdscumpardnd vremea”
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N
n cartea sa intitulatd ,Omul in ciuta-

rea sufletului sau”, psihanalistul C.-G.

Jung relateaza un dialog pe care l-a
avut cu seful unui trib de Indieni din Ame-
rica:

,Americanii sunt nebuni” afirmi acesta.

»De ce credeti asta?”

»Ei pretind ci gindesc cu capul!”

»Nu este aga?”

yNicidecum, omul gandeste cu inima!”

Intr-adevir, putem constata cu usurinta
ca gindurile noastre sunt intotdeauna de-
terminate de o stare afectivi — dorint3, tea-
mi, simpatie, manie, bucurie, tristete etc. —
cu alte cuvinte, toate gandurile noastre
izvorasc din inima: ,Unde vorbeste viata?
In inima. In ce fel? Prin autorevelatia sa pa-
tetica imediata (... ) care defineste realita-
tea umana: impresii, dorinte, emotii, voint3,
sentimente, actiuni, ginduri. ,Inima” este
singura definitie adecvatd a omului” (Mi-
chel Henry — Cuvintele lui Hristos”).

Fiinta reald a omului se afla in inim3,
iar aceasta fiintd nu este omul muritor ci
Duhul lui Dumnezeu intrupat in om: , Tru-
pul vostru este Templul Duhului Sfant,
care locuieste in voi §i pe care l-ati primit
de la Dumnezeu” (1 Cor. 6, 19). De ace-
ea toti oamenii — credinciosi sau nu, in
mod constient sau nu —, sunt mistuiti de
dorinta vietii vesnice si insetati de Fiinta
absoluta si de desdvérsirea dumnezeias-
ca: ,Inima este tronul lui Dumnezeu, pe
care, insd, diavolul I-a luat in stapanirea lui
prin ingeliciune. De aceea, toata strada-
nia noastr, toate puterile noastre sufletesti
trebuie sd se indrepte spre alungarea

pizmagului, recucerirea inimii i statorni-
cirea mintii inliuntrul ei” (Arhimandritul
Zaharia Zaharou op. cit.).

Principiul fundamental al societatii de
consum este de a pune stipanire pe ini-
ma omului prin inmultirea si atitarea
dorintelui lui pamantesti, care il leagd de
aceastd lume si de trupul lui muritor, in-
depirtandu-1 de Dumezeu si de fiinta lui
adeviratd, care poartid in ea duh dumne-
zeiesc: ,Dorinta este un exil. Ea nu va per-
mite s rimaneti neclintiti in voi ingivad”
(Arnaud Desjardins — Calea inimii).

Dorinta este expresia unei lipse iar lip-
sa esentiald a tuturor fiintelor omenesti
este imparatia cerurilor si viata vesnica,
pe care le-am pierdut prin ciderea in pa-
cat alui Adam. Dar aceasti aspiratie a su-
fletului omenesc catre Fiinta vesnica,
aspiratie comuna tuturor oamenilor, a
fost deviata de spiritul materialist al tim-
purilor moderne, care substituie imagi-
neilui Dumnezeu inscrisi in inima noas-
trd, bunurile acestei lumi si dorintele
omului muritor. De aceea, ,, in conditiile
obignuite ale vietii, inima nu mai este un
instrument de cunoastere, ci dimpotrivi
un instrument de orbire, de nestiintd, de
rupturd, de dezbinare” (Arnaud Desjar-
dins, op. cit.).

Atunci cand o dorintd pune in intre-
gime stipénire pe inima noastra, ea de-
vine o patima. i obiectul acestei patimi
devine un idol care ia locul lui Dumnezeu
dar nu-L va putea inlocui niciodata, cici
oricare ar f1 acel obiect, el nu este decat
un lucru limitat i pieritor, ca tot ce existd
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in aceasta lume: ,Pa-
tima este un dor nesfér-
sit pe care noi il punem
la ceva foarte sfarsit.
(...) Patima inseamni
suferintd. Si suferinta
este sfagierea de a in-
cerca zadarnic aumple
o pofta duhovniceasci
nesfarsita cu un lucru

pidmantesc sfarsit” (Pa-

rintele Rafail Noica -
Cultura Duhului).

Tot ce apartine o-
mului muritor, tot ce
acesta poate dori si do-
béandi in aceasta lume
este tot atit de pieritor
casiel. De aceea, nu
exista niciun om pe pa-
mant care sa fie in in-
tregime satisficut de
soarta lui i pe deplin
fercit. Caci toate dorin-
tele lumegti ale omului
provin dintr-o singura
dorinta: setea de viatd
nemuritoare, care nu
vine din aceastd lume
cinumai de la Dumne-
zeu: ,Viata noastra
nu-si are fundamentul
in ea insagi. Traind o
viata trecatoare, carnea
noastrd poarta pecetea
unei lipse, macinati de
nevoi si de dorinte care
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reincep fara incetare. Nicio apd nu poate
domoli setea noastra. (...) Datorita faptu-
lui ca viata noastrd nu poarta in ea pute-
rea de a trdi, ea nu poate trai decét in viata
infiniti care i da viatd in permanenti. Ni-
cio viatd trecatoare nu se poate separa de
aceastd viatd atotputernicd in care traieste
si fard de care s-ar pribusi in neant” (Mi-
chel Henry, op. cit.).

Inima omului tinde citre infinit, in
care isi recunoaste propria ei naturd. Cu
alte cuvinte toti oamenii il cautd pe Dum-
nezeu, in mod constient sau nu. Fapt pen-
tru care niciun lucru piméntesc nu poa-
te satisface pe deplin sufletul omenesc:
,Duhul este nemuritor, de aceea nu se
multumeste cu materia stricicioasa si
pieritoare, ci cu dumnezeirea cea vie si
nepieritoare. (...) Viata vesnici ne este
de asemenea trebuinta incét fara ea to-
tul este nimic, si toatd lumea pe care am
castigat-o, nimic este”(Sf. Tihon din Za-
donsk — Scrisori din chilie).

Societatea de consum, care prin pu-
blicitatea ei degdntata si prin modul de
viatd materialist pe care ni-1 propune,
inmulteste la infinit bunurile lumesti
care atatd dorintele omului, urmeazi o
cale diametral opusa invataturii crestine,
fara insa a se declara in mod deschis ad-
versara credintei. Nimeni nu ne interzi-
ce si credem in Dumnezeu, dar totul
este astfel

facut incat duhul lumesc si ia locul
lui Dumnezeu in mintea si inima noas-
trd, legdndu-ne de lucrurile pieritoare si
de omul muritor. A fi crestin nu inseam-

nd nimic dacé inima noastra este stipa-
nitd de dorintele si gindurile lumesti:
»Norodul acesta se apropie de mine cu
gura si mi cinsteste cu buzele, dar inima
lui este departe de mine” (Isaia 29, 13;
Matei 185, 8).

Dar ispitele nenumairate la care este
supus omul modern, au si o parte buni si
folositoare pe plan duhovnicesc, dat fiind
ca ,ispita descopera ce se ascunde in ini-
ma noastra. (...) De aici se vede cét de fo-
lositoare este ispita pentru cunoasterea
starii launtrice” (Sf. Tihon din Zadonsk,
op. cit.). Observand efectul pe care il are
o ispitd asupra sufletului nostru putem sti
daci tendintele predominante ale inimii
noastre se indreaptd catre aceastd lume
sau citre Dumnezeu, ,pentru ci unde este
comoara voastrd, acolo va fi si inima voas-
tra” (Matei 6,21).

Bunurile acestei lumi, plicerile si bu-
curiile vietii noastre pamantesti sunt si
ele un dar de la Dumnezeu dar ele nu tre-
buie sd ne faci sd uitim ci scopul final al
existentei noastre nu este din aceasti
lume: ,Intr-un cuvént, inima credincioa-
sd se poartd in lumea aceasta asemenea
unui cilator aflat pe drumul sdu, aseme-
nea unui drumet si a unui venetic aflat
intr-o tard strdind, ori ca un surghiunit
din casa si patria sa: ,cici nu avem aici
cetate statdtoare, ci o cautam pe cea ce
vasifie” (Evr. 13, 14) ,al cirei megter si
lucritor este Dumnezeu” (Evr. 11, 10)”
(Sf. Tihon din Zadonsk, op. cit.).

Viorel Stefaneanu, Paris
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Octavian Goga

(1862 —

In anul 1881, pe 1 apri-
lie, in familia preotului
Tosif Goga si al preotesei
Aurelia din Résinari,
Sibiu, se naste Octavian
Goga. Primele clase le
face in satul natal, iar in
1890 poetul se inscrie la
liceul de stat din Sibiu,
apoi se transferd, in 1899
la liceul roménesc din Bragov, unde pleacd
impreuni cu prietenul siu, Ion Lupas, mare-
le istoric de mai tarziu. La acest liceu {i mai
sunt colegi poetii Stefan Octavian Iosif, Aron
Cotrus, Lucian Blaga si alti scriitori ardeleni,
avand printre profesori cirturari renumiti ai
Ardealului, patrioti entuziasti precum: Vir-
gil Onitiu, Vasile Goldis. Dupa absolvirea
liceului, in 1900, se inscrie la Facultatea de
Litere si Filosofie a Universititii din Buda-
pesta, studiind mai apoi la Berlin (1904). In
tot acest timp citeste poezii la Societatea de
lecturi a liceului, public in revistele Tribu-
na, Tribuna literard si Familia.

In anul 1902 apare la Budapesta primul
numdr al revistei Luceafdrul, din initiativa
studentilor Al. Ciurea, O. Taslduanu si Octa-

1934)

vian Goga. Inrevista Lu-
ceafirul apar majoritatea
poeziilor lui Goga. In
1905 aapérut la Budapes-
ta volumul Poezii. Dupi
acest debut editorial,
yadevirat eveniment lite-
rar’, poetul a intrat tot
mai mult in constiinta
opiniei publice. Pani la
declansarea Primului Rizboi Mondial, Goga
s-aimpus ca ziarist strilucit prin articolele pu-
blicate in revista Tara noastra, ziarul Epoca,
Adevdrul, revista Flacdra si revista Romdnia,
proza sa jurnalisticd fiind comparabild, stilis-
tic i tematic, cu a celei eminesciene. Folosegte
revista Luceafdrul ca pisti pentru lansarea ide-
alurilor sale legate de ,romanism” in sanul po-
porului, in viziunea unei proxime unititi a
neamului. Activitatea literara a lui Octavian
Goga a fost dublati de o sustinuti activitate
politici-sociala. Goga a devenit, la inceputul
secolului al XX-lea, mesager al tuturor aspi-
ratiilor sustinute de romanii transilvineni. In
septembrie 1906, Goga a fost ales secretar li-
terar al Asociatiei transilvand pentru literatura
romdnd si cultura poporului romdn.
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Dupa inceperea rizboiului, Goga se
stabileste in Roménia, continudnd lupta pen-
tru eliberarea Transilvaniei si pentru unirea po-
litica. Din cauza activitatii sale politice in Ro-
ménia, guvernul de la Budapestal-a condamnat
la moarte in contumacie' pentru inalta trida-
re impotriva imperiului al carui cetitean legal
era. S-a inrolat in armata romand si a luptat ca
soldat in Dobrogea. In timpul retragerii in Mol-
dova, generalul Prezan il trimite la biroul de
propaganda al armatei, considerand ci felul in
care el ii mobilizeazd pe romani ,echivaleazi
cu forta a doua divizii de pe front”.

Desi Goga nu se putea exprima cu pri-
vire la situatia roméanilor din Basarabia din
cauza aliantei cu Rusia, totusi, in poezia ,Vor-
beau azi-noapte doud ape” spune: ,N-auzi
cum strigd Basarabii/ Blestemul zilelor ce
vin,/ Cum suni-n buciumi pércilabii/ De
la Soroca si Hotin?/ Eu simt cum matca mea
tresare/ De-al amintirilor suvoi,/ Arcasii lui
Stefan cel Mare/ Imi cer azi moastele-na-

1. Inlipsa prezentei sale la proces.

poi.../ Nedumerirea ma supune/ Cand ros-
tul patimii v-ascult,/ Céci inima nu-mi poa-
te spune/ Pe care sa va plang mai mult”. Se
implicd mai apoi si la misiunea de atragere
a voluntarilor dintre prizonierii ardeleni si
bucovineni din Rusia, care luptasera in ar-
mata austro-ungard. La incetarea ostilitati-
lor si semnarea pacii de la Bucuresti, Goga
a fost nevoit si pariseascd Romania, ple-
cand in Franta. In vara anului 1918 s-a con-
stituit la Paris Consiliul National al Unita-
tii Romane, forum de presiune asupra
marilor puteri pentru obtinerea unitatii sta-
tale roménesti. La inceputul anului 1919,
Goga s-a reintors in Romania reintregita.
In ianuarie 1918, a participat la Odessa
la formarea Comitetului National al Ardele-
nilor si Bucovinenilor, care avea ca scop pre-
zentarea cauzei romanilor in Alianta
Nationalititilor din Austro-Ungaria. Dupi
retragerea Rusiei din rizboi, din cauza
revolutiei bolsevice, Goga pleaci la Paris, unde
se creeaza Consiliul national pentru Unitatea
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Roménilor al carui scop era si propage in
opinia publici mondial ideea necesititii
desavarsirii unitatii noastre nationale si argu-
mentarea legitimitatii ei. La numai citeva
saptamani de la infiintarea Consiliului, el a
fost recunoscut de guvernele Frantei, Angliei,
Italiei si Statelor Unite ale Americii. La Paris
apare publicatia La Roumanie.

Actul Marii Unirii din 1 Decembrie
1918 de la Alba Iulia il prinde departe de
tard, insd, pentru contributia sa la realiza-
rea Unirii, a fost ales la conducerea resor-
tului propagandei din Consiliul Dirigent,
organ executiv provizoriu de conducere a
Transilvaniei, ales pe 2 decembrie 1918 de
citre Marele Sfat National. Intr-o scrisoa-
re isi marturiseste regretul de-a nu putea
participa la istorica Adunare de la Alba Iu-
lia: ,Regret din tot sufletul cd nu mi-a fost dat
sd vad aceste valuri de oameni si sd md pd-
trund si eu de bucuria cea curatd care mi-ar
firasplatit indeajuns tot zbuciumul de o via-
td intreagd pentru triumful unei idei”.

Octavian Goga riméane una din cele mai
mari personalititi care au luptat pentru Uni-
re, mai ales pentru faptul ci toata viata sa
si-a dedicat-o unui mare vis, unirea tuturor
roménilor, aga cum spun §i versurile sale:
»Avem un vis neimplinit,/ Copil al suferintii./
De dragul lui au raposat/ Si mosii si printii
(Noi). Crescut in mijlocul taranului crestin,
intelegand durerile neamului sau, neimpli-
nirile, asupririle indurate, Octavian Goga
traieste pentru implinirea unui singur ide-
al, un singur vis, acela al unitatii. Sufletul sau
era plamadit cu o mare sensibilitate pentru
adancul sufletului romanului, fapt dovedit
in poeziile sale scrise ca ganduri ale inimii,

FAURITORII MARIT UNIRI

nadejdi, spovedanii dureroase care unduiesc
armonios pand astdzi in inimile celor iubi-
tori de neam, de aceea si Nicolae Iorga il nu-
megte ,,suflet de luptdtor, herald al visului nos-
tru milenar”.

Prin acordarea la 21 martie 1906 a pre-
miului , Nasturel Herescu” pentru volumul
de debut, creatia poetici a lui Octavian Goga
a primit consacrarea Academiei Romane. In
1920, Goga a fost ales membru, iar in 1924
poetul a primit Premiul National de poezie.

La 5 mai 1938, in parcul Castelului de la
Ciucea, poetul a suferit un infarct cerebral si
aintrat in coma. In ziua de 7 mai 1938 s-a
stins din viati la varsta de 57 de ani. Ulterior
trupul poetului a fost inmormantat la cona-
cul de la Ciucea, conform dorintei acestuia.

Pr. Mihail Damascan
Bibliografie:

Ciprian Doicescu, Viata lui Goga, Bucuresti, Cartea
Romaéneascd, 1942

http://ziarullumina.ro/octavian-goga-poetul-pati-
mirii-noastre-si-marea-unire-132281.html
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CUVTOSUL DAVID
DIN EVVIA

DRAGL COPLE, CUVE0SUL DAVID DIN
EVVIA ESTE UNUL DINTRE CEL MAT
MART SFINTL FACATORI DE MINUNL.
A OSTNUMIT , BATRANUL” ENCA
DINTINERETEA SA, DATORLTA SPO0-
RIRIE SALE DUHOVNICESTL.

Din traditie se stie ca de mai bine de
500 de ani, muntele Teletriului
addposteste la poalele sale, in mijlocul
unei paduri dese de pini si brazi,
Manastirea Cuviosului David “Bdtranul”.

Cuviosul si purtatorul de Dumnezeu
David, s-a nascut in 1519 in Gardinita
(azi Kiparisi) in familia preotului Hristodul
si preoteasa Teodora, o familie binecu-
vantatd, Intr-o vreme cand turcii erau
mari asupritori. David a crescut in bise-
rica, unde adeseori era vazut privind cu
insistenta icoanele sfintilor, dar mai ales
cea a Sfantului loan Botezatorul. De la
varsta de la care a inceput sa vorbeas-
cd, intreba doar despre Biserica si Sfinti.
Inainte de a implini doi ani, cand a fost
intrebat ce i place mai mult in biserica,
a raspuns: ,,Tronul lui lisus Hristos, ochii
Maicii Domnului si aripile Sfantului loan
Botezdtorul.”

La varsta de 3 ani s-a intamplat ceva
minunat. intr-o dimineat3, preotul si
preoteasa s-au trezit si nu au mai gasit
pe David in patutul lui. Era o marti. L-au
cdutat in toate locurile posibile, unde
obisnuia copilul sa meargd, dar nu l-au
gasit nicdieri. Pana joi aflase tot tinutul
de disparitia sa si toata lumea era ingri-
joratd. Preoteasa era la un pas sa-si piar-
da mintile. Fiindca langa sat era o
bisericuta ridicata in cinstea Sfantului
loan Botezatorul, aceasta ii propune pa-
rintelui ca ziua urmatoare sa faca o
Liturghie, fiindca era sambatd, David il
iubea mult pe Sfant si poate cd acesta
fi va ajuta sa-l gaseasca. Asa au si facut;
doar ca a doua zi cand au ajuns la bise-
rica, au gasit-o descuiatad iar pe David in
fata icoanei Sfantului loan, cu bratele
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incrucisate. Cand si-a vdzut parintii care
I-au intrebat unde a fost, le-a spus ca
marti dimineata i-a apdrut in somn
Sfantul loan si I-a intrebat daca vrea sa-i
vada casa lui; David a dorit aceasta si
atunci sfantul I-a condus pana acolo la
biserica (copilul nu stia singur drumul)
si i-a spus ca sambata va veni tatal lui si
va savarsi aici Sfanta Liturghie, dupa care
aintratinicoana lui. De aceea nu s-a in-
tors acasa, fiindca 1i astepta. Ochii copi-
lului straluceau si toata fata fi era lumi-
nata; nu intelegea de ce s-au nelinistit
parintii si fratii lui pentru el. ,,Doar v-am
spus ca Sfantul loan a fost langa mine.
Nu ma vedeti ca in fiecare zi merg si stau
naintea lui? Tata, nu l-ai vazut pe Sfantul
loan cat de mult ma iubeste si cat de
mult il iubesc si eu?” S-a savarsit Sfanta

PAGINA COPIILOR

Liturghie cu intreg satul, intr-o atmosfe-
ra de mare evlavie.

La 4 ani David urmarea cu multa
atentie lectiile pe care le dadea tatal sau
copiilor care veneau noaptea sa invete
carte. In mai putin de trei luni a invatat
toate literele alfabetului si putea silabi-
si. Apoi a inceput sd citeasca bine. Ajuns
la 5 ani |-a rugat pe tatdl sdu sd le talcu-
iasca cantarile si troparele din biserica,
si sa le dea de citit si din Triod si din
Penticostar. Astfel ca, ihca inainte de a
fmplini 6 ani, a devenit dascal, iar la 8
ani dobandise multe cunostinte in urma
citirii si putea explica toate cartile litur-
gice, Tncat tatal sdu a inceput sa fie
nelinistit deoarece nu mai avea ce sa-|
invete caci presimtea cd in curand va
pleca la alt dascal.

0010 AAT AACATEN B rEoinow
KATA QAYERACTON TROTION
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Si asa a si fost caci Dumnezeu i-a ga-
sit dascali luminati de-a lungul calatori-
ilor sale pdmantesti, dascali ce |-au aju-
tat sa inainteze in viata duhovniceasca,
sa se sfinteasca, sa fie spijin si indruma-
tor multor inimi pierdute. Virtutile care
inmulteau slava Batranului David erau
dragostea lui, duhul jertfirii de sine, pu-
terea cuvantului si iscusinta sa de a in-
tra in inima omului si de a o cultiva.
Domnul a facut si numeroase minuni
prin ,Batranul” David, ,copilul inainte-
mergdtorului”, cel care atunci cand era
prunc vorbea ca un batran, iar cand a
ajuns in varsta, trdia si vorbea cu
inocenta unui copil. lar minunile conti-
nua si astazi pentru cei ce cu credinta i
cer ajutorul.

Nenumarate sunt faptele minunate
le acestui barbat sfant, dar numai o par-
te din ele s-au pastrat cunoscute.

Una dintre minunile cele mai cunos-
cute petrecute cu Batranul David este
si cea legatd de manastirea care-i poar-
ta numele. intr-una din caltoriile sale,

0 mana nevazutad il
povatuia si astfel ajun-
ge la tarmul Atalantei.
A rugat pe un barcagiu
sa-| treaca de partea
cealalta, Tn nordul
Eubeii. Dar acesta, va-
zandu-i rasa rupta si
gandind ca nu o sa-i
plateasca, 1l refuza.
Atunci, fara mahnire,
dezbracandu-si rasa
cea gaurita, a intins-o
pe apa marii, a facut
semnul crucii, s-a ru-
gat, si suindu-se pe ea, a inceput sa ca-
latoreasca pana ce a iesit la tarmul
Robies din nordul Eubeii. Acolo a gasit
loc potrivit pentru linistire, loc unde as-
tazi se afld manastirea ridicata in cin-
stea lui. Aproape de acel loc era o bise-
rica veche a Schimbarii la Fatd a
Mantuitorului, iar in apropiere o pestera
in care s-a si adapostit. Nu a trecut mul-
ta vreme ca prezenta si evlavia lui au
devenit cunoscute tuturor celor din im-
prejurimi. Pdrintele David era iubit de
toti. De-a lungul a trei ani de zile s-au
strans in jurul lui 6 tineri cu ravna pen-
tru nevointa. Astfel a apdrut nevoia zi-
dirii unei manastiri. Dar pentru aceasta
era nevoie de doua lucruri: apa si bani;
bani vor gasi usor, dar apa... Pentru apa
s-a rugat la Dumnezeu: ,Doamne, scoa-
te un izvor in muntele asta. Fara el nu
se poate face manastire.” Si cum tinea
un toiag in mana, loveste cu acesta o
piatra, zicand: ,Doamne, fa 0 minune!
Daca aici in acest munte va izvorf ap3,
vom face o mdnastire cu Biserica
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Schimbarii la Fata. Pe langa toate minunile pe care le-ai facut, mai poti face o mi-
nune mica, ca sa Te l[dudam si prin asta, zidind aici sus o manastire.” A doua zi cand
Batranul s-a urcat din nou pe munte si a incercat cu un harlet sa miste o piatra
mare, exact acolo unde lovise cu toiagul, dintr-o datd a izvorat apa.

Minunea s-a raspandit peste tot, trecand de hotarele Eubeii. Dupa 5 zile, ba-
tranul I-a luat pe Podromu, primul sau ucenic, si au plecat impreuna sa adune
bani. Au mers peste tot si au gasit intelegere in tot locul, asa cum a prevazut
Batranul. Au ajuns pana in Rusia, unde au adunat multi bani si multe obiecte
pretioase. Dupa 2 ani s-au intors dar nu avea cum sa aduca si bogatiile cu el.
Atunci a scobit un bustean mare, a pus in el banii si obiectele valoroase, I-a astu-
pat, |-a pecetluit cu semnul Sfintei Cruci, |-a aruncat intr-un rau din Rusia, s-a ru-
gat si l-a sfarsit a spus: ,,Cand voi ajunge eu in insula Eubeea, sa ajunga si busteanul
cu visteria la tarmurile Robies.” Si intr-adevar, atunci cand Batranul David a ajuns
din Rusia la Robies, a vazut busteanul asteptandu-I |la acolo. Locuitorii care pen-
tru prima data vedeau un astfel de bustean, incercau sa-| taie cu topoarele, dar
acestea toate se rupeau si lemnul nu crapa. Sfantul apropiindu-se de ei le-a spus:
,Nepriceputilor, de ce incercati sa crapati acest bustean? Nu il veti putea despi-
ca pentru ca are ascunsa in el vistieria cu care voi zidi manastirea spre slava
Schimbdrii la Fata a Stapanului Hristos”.

Tn cativa ani Bitranul David a terminat o manastire vrednic3 de mirare, in
care s-a format o obste buna. Faima virtutii lui de povatuitor duhovnicesc incer-
cat s-a rdspandit peste tot. Harisma deosebita a Cuviosului a fost iscusinta si pu-
terea sa de a transmite celorlalti setea pentru dobandirea iertdrii pacatelor si
pentru curatia sufletului.
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VESNICA POMENIRE PARINTELUI NICOLAE POPA

A
n dimineata zilei de 3 august 2018,

Preasfintitul Parinte Episcop Siluan, al
Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei,
ne-a trimis o cutremuratoare veste: ,Parin-
tele si fratele nostru impreuna-slujitor Ni-
colae (Popa) de la Parohia Toti Sfintii Ro-
mdni, de la Pavia (Protopopiatul Lombardia
1), aincetat din viatd, in urma unui infarct”.
Vestea a declansat automat, in inima si
in memoria mea, derularea filmului vietii,
in care apare studentul teolog Nicolae Popa
la Institutul Teologic Universitar din
Bucuresti, mereu elegant, respectuos si
atat de discret incat putini stiu c3, pe langi
studiile teologice, are si preocupari lite-
rare, participand la intélnirile unui cena-
clu din orag cu poezii proprii si, mai ales,
pasiunea ,scrierii” icoanelor, care nu I-a
parasit niciodata.

Ne-am intélnit cu bucurie in vara anu-
lui 2002, in timpul unei vacante la Bucuresti,
si am vorbit cu entuziasm despre activitatea
mea misionard printre romanii din diaspo-
ra italiana i despre satisfactiile sale date de
participarea la pictarea i restaurarea a circa
20 de biserici. Spunea ci a ficut o experienta
deosebita la Manastirea Frisinei, la Negreni,
in Teleorman, si mai ales in Arhiepiscopia
Craiovei, unde, pentru calitatea picturii sale,
Inaltpreasfintitul Mitropolit Nestor i-a acor-
dat Crucea mitropolitana. Intalnirea a ficut
sa se nasci in sufletul siu si al sotiei, doam-
na loana, dorinta de a pune viata lor in sluj-
ba roménilor ortodocsi din Italia.

Cererea de transfer in Mitropolia Europei
Occidentale si Meridionale - Vicariatul Italiei
a fost aprobata de Inaltpreasfintitul Parinte
Arhiepiscop si Mitropolit Iosif de la Paris,
care, in ziua de 25 martie 2003, a hirotonit
pe diaconul Nicolae intru preot in biserica
yPogorarea Duhului Sfant” din Milano, ca
preot slujitor II, cu misiunea de a sluji pen-
tru parohia in formare la Pavia si pentru filia
existentd la Voghera.

Imi amintesc cu emotie de vizita ficuti
de Inaltpreasfintitul Mitropolit losif, insotit
de Parintele Nicolae si de mine, la Excelenta
Sa episcopul Giovanni Volta, in cadrul cire-
ia episcopul catolic de Pavia, oras cu vechi
traditii bisericesti si culturale, a inmanat
Mitropolitului ortodox romén cheia biseri-
cii,San Siro” din oras, nefolositd de multi ani,
spre a fifolositd de comunitatea ortodoxa ro-
méni din zona. Evenimentul a fost adus la
cunostinta publicului de ziarele locale.

Parintele Nicolae, numit paroh la Pavia
pe data de 1 septembrie 2003, a stabilit relatii
atat de bune cu Biserica Catolici locals, in-
cat, laun moment dat, Consiliul diocezan, in
frunte cu Excelenta Sa episcopul Giovanni
Giudici, si-a exprimat acordul ca respectiva
biserica din Viale della Repubblica 50 s fie
cumpdiratd de Parohia ortodoxi romani
,Sfintii Romani”. Ca urmare, in anul 2008, cu
ajutorul financiar al Patriarhiei Romane, al
Episcopiei Italiei si al credinciosilor, locagul
de cult din Pavia a devenit prima biserica ro-
ménd proprietate din Italia.
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Prin stridania périntelui paroh Nicolae,
biserica ,San Siro”, devenita ,a Sfintilor
Romani’, a fost restaurati, mutindu-se alta-
rulla Est spre a respecta traditia ortodoxa. In
cadrul solemnei slujbe arhieresti din 27 iu-
nie 2009, cu multi preoti si numerosi
credinciogi, Preasfintitul Pirinte Episcop
Siluan a sfintit altarul si biserica. Cei prezenti
au venerat sfinte moagte ale Sfantului Ioan
cel Nou de la Suceava, primite de la
Arhiepiscopia Sucevei, si ale Sfintilor mila-
nezi Ghervasie si Protasie, diruite de
Episcopia de Pavia. In 2011 in locasul de cult
a fost instalat un original iconostas cu icoa-
ne proprii. De parintele iconograf Nicolae si,
implicit, despre scoala roméneasci de icono-
grafie graiesc peste timp icoana Mantuitorului
Tisus Hristos, daruitd in anul 2009 Sanctitatii
Sale Papei Benedict al XVI-lea, venit in vizi-
td pastorala la Pavia, icoanele Maicii Domnului
cu Pruncul lisus din Domul din Pavia, reusita
icoani Deisis din biserica ortodoxa romana
din Milano si toate icoanele de pe iconosta-
sul si peretii bisericii sale, pe care vin si le vi-
ziteze grupuri de crestini si elevi italieni.

In biserica impodobiti conform randu-
ielii ortodoxe, parintele Nicolae a slujit aproa-
pe 15 ani, striduindu-se in permanenta si
respecte tipicul, muzica bizantina si traditiile
legate de botez, de cununie, de spovedanie,
impartiganie si de pomenirea celor adormiti.
La savarsirea in sobor a Tainei Sfantului Maslu
in biserica sa, parintele era primitor, ochii sii
expriménd o bucurie de nedescris. Atmosfera
pe care o crea in biserica cu ocazia marilor
sarbatori de Créciun, de Pasti si de Hram, cu
agapele de dupi slujbe, ii ficea pe credinciosi
sd se simtd ,acasd’.

DIN VIATA PAROHIILOR

In toti acesti 15 ani, parintele a fost asis-
tat, cu daruire, cu dragoste, competent si evi-
denta diplomatie, de doamna preoteasa Ioana
Popa, mereu partasi la frimantarile sotului
preot si ale credinciogilor roméni, la proiec-
tele de implinit i la realizarea acestora.

Parintele Nicolae, care a primit preotia
cu fiorul responsabilitatii si a fost un preot
traitor, a fost prohodit, in ziua de S august
2018, de Preasfintitul Episcop Siluan in sa-
tul Bogdanesti, comuna Tomsani, judetul
Valcea, in prezenta rudelor apropiate. In
acelasi timp, parohienii participau cu evlavie
la slujba celebrati in curtea bisericii din Pavia
de parintele protoiereu Nicolae Cazacu si de
preoti din Protopopiatul Lombardia I, ara-
tand cu ochii inlacrimati cat de mult iubeau
pe périntele lor duhovnicesc.

Dumnezeu si-l odihneasci, si-1 faci vred-
nic sa slujeasci la Liturghia cea cereasca si sa
se inchine in vegnicie Chipul Mantuitorului
Tisus Hristos, prototip al multora dintre icoa-
nele sale.

Vesnici si-ti fie pomenirea, drag Frate
impreuna-slujitor, parinte Nicolae!

Protoiereu onorific Pr. Traian Valdman
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PRAZNICUL ADORMIRIT MAICIT DOMNULUI LA
MANASTIREA DE PE LANGA SEDIUL EPISCOPIEI
ORTODOXE ROMANE A ITALIEI

Cu ajutorul Domnului, miercuri, 15 august 2018, Mandstirea , Adormirea Maicii
Domnului” de pe langa Centrul eparhial al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei si-a
praznuit cel de-al zecelea hram.

Cu binecuvéntarea Preasfintitului Pirinte Episcop Siluan, al Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei, programul liturgic prilejuit de sirbatorirea hramului a debutat cu sluj-
ba Privegherii, marti seard, apoi miercuri dimineata a fost sivarsita Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie de catre Preasfintitul Parinte Atanasie de Bogdania, Arhiereu-vicar al Episcopiei
Ortodoxe Roméne a Italiei, inconjurat de un sobor de preoti si diaconi. Raspunsurile la
strand au fost date de citre corul ,Sf. Dionisie Exiguul” al Episcopiei.

In cuvantul de invatitura rostit cu acest prilej, Preasfintitul Pirinte Atanasie de
Bogdania le-a vorbit credinciosilor prezenti in numir mare despre minunata lucrare
a Maicii Domnului in viata Bisericii, ea fiind cea care a purtat in pantece Viata tuturor

sis-a invrednicit, cu multd smerenie si ascultare, de acest mare dar, pentru care Adormirea

ei este, de fapt, inviere si mutare la Viatd, asa cum ne invata si troparul Praznicului.
La momentul potrivit din timpul Sfintei Liturghii, Preasfintitul Parinte Atanasie

de Bogdania a savérsit hirotonia intru preot a cucernicului parinte diacon Ioan Soreanu,
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pe seama Parohiei ,Sf. Ioan cel Nou de la Suceava” din Siena, si hirotonia intru diacon
a ipodiaconului Ioan Coforea, pe seama Parohiei ,Sf. Mc. Anastasia Romana”
Albano-Genzano. De asemenea, Preasfintia Sa a hirotesit intru citet si ipodiacon pe
tanirul Vasile Stelian Apostol de la Parohia ,Intimpinarea Domnului” din Civitavecchia.
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Dupa slujirea Dumnezeiestii Liturghii au avut loc saluturile oficiale, in care Excelenta
Sa, Amabasadorul George Bologan a adresat un cuvint deosebit comunititii noastre.
Apoi a urmat si traditionala agapa frateascd, alituri de toti crestinii si pelerinii prezenti
la acest praznic binecuvéntat.
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INMORMANTAREA PREOTESEI IOANA APETREI
LA MONTEROTONDO

Inziua de 10 august (Sf. Mc. Laurentiu)
la biserica din Monterotondo a avut loc
inmormdntarea preotesei Ioana Apetrei,
savarsitd de Preasfintitul Siluan si de
Preasfintitul Atanasie impreuni cu un so-
bor de 17 preoti si doi diaconi. In ciuda
perioadei in care roménii se gasesc in con-
cediu si majoritatea in Roménia, la slujbi
au fost prezenti foarte multi credinciogi.
Inmormantarea a inceput inainte de ora
9.00 ca Utrenie a Prohodului care s-a im-
plinit si desavarsit in Sfinta Liturghie.
Preasfintitul Siluan, in cuvantul de ince-
put, a explicat cd mai intai este tristetea
prohodirii, urmati de Liturghia invierii,
ce aduce consolare si nidejde celor ce s-au
despartit temporar de o persoani draga.
Parastasis este chemarea de a fi de fata. Ii
chemim pe cei adormiti prin rugiciune
in numele lui Dumnezeu.

A mai spus Preasfintitul ¢ lui Dum-
nezeu ii este dor de noi i Maicii Domnu-
lui si celorlalti sfinti le este dor de noi. , Pre-
oteasa Ioana, daci s-ar fi intlnit cu o mare
personalitate, ne-am fi bucurat pentru ea.
Ioana astazi se intilneste cu Dumnezeu si
trebuie sd ne bucurim pentru ea. Ni se
sfasie inima de copilasul rimas. Dar stim
ca Dumnezeu se substituie celor ce ar tre-
bui si aibi grija de orfani. Insdsi Maica
Domnului se va substitui Ioanei in grija
fata de copilul Nicolae”

Ierarhul nostru a adresat si un cuvint

de incurajare citre pirintele Alexandru,
spundndu-i ca legitura jubirii nu se intre-
rupe intre sotii despartiti de moarte. Ea
existd, doar ci nu se mai manifesta la ni-
velul sensibil. Prin rugiciune si dialog ea
poate fi prelungita si cultivata.

Dupa modul in care a triit si a slujit pre-
oteasa Ioana, noi trebuie si ne bucurim de
Pagtile pe care l-a avut in aceste zile, fiind che-
matd la o viatd deplini si fericitoare in
Dumnezeu. Jertfa ei pentru copil se trans-
forma intr-o mucenicie plini de roade nu nu-
mai pentru familia §i parohia din care a ficut
parte, ci pentru intreaga noastrd Episcopie.
Dumnezeu o chema si slujeasca nu doar cé-
torva oameni, ci sd mijloceascd pentru
Ortodoxia noastra din Italia, care trece prin
vremuri tulburi. Poate fi datd ca exemplu si
model concret pentru multi copii si tineri ai
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zilelor actuale, care sunt dezorientati
de Sistemul ce induce in eroare
chiar si in identitatea de sex — cum
pomenea Preasfintitul Siluan.

Preasfintitul a asigurat pe pa-
rintele Alexandru de rugiciunea
tuturor parohiilor din Eparhia noas-
tra nu doar in cele 40 de zile ce ur-
meazd, ci pentru totdeauna, ea fi-
ind scrisa in pomelnicul permanent.

Un mare numdr de enoriasi din
zona Monterotondo — Guidonia -
Fonte Nuova o asteaptd pe Ioana
la Baciu in satul Roménesti, unde
va fi ingropatd duminica, dupa Sf.
Liturghie.

Ne va lipsi i va fi de neinlo-
cuit.

Vesnica ei pomenire!
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Retete

SALATA ,FLORI DE MUSETEL

Ingrediente: 250 g de crabi, S oud, 1 cutie
de porumb conservat (250 g), 2 cepe, 200
g de cagcaval ras, 2 mere verzi rase i stropi-
te cu putind zeama de limaie, 1 linguri de
otet 9%, 1 lingurita de zahir, patrunjel ver-
de, maionezi (sau sos ficut din iaurt gre-
cesc, ulei, mustar §i zeami laméie, sare, pi-
per), 2 oud pentru decor.

Mod de preparare: Se fierb ouile, se lasi la
ricit si se curatd de coaji. Ceapa se taie
cubulete si se acopera cu api clocotiti cu otet
si zahdr, pani se riceste, dupi care se lasila
scurs. Crabii se taie marunt. Se ia un platou

mare, iar in mijloc se pune un pahar; in jur se
aranjeazi salata in straturi: albugurile date pe

si sfaturi practice

razitoare, cagcavalul ras, ceapa marinati, cra-
bii, merele, porumbul si gilbenusurile; fie-
care strat se va unge cu maioneza. Cu ajuto-
rul unui cutit special, se taie florile de musgetel
din albus; galbenusurile se dau pe rizitoare.
Se decoreazi salata folosind si frunze de pa-
trunjel proaspit.

PIEPT DE PUI MARINAT
CU SALVIE

Ingrediente: 1 kg piept de pui dezosat, 4
catei de usturoi, 0 ménd de cimbru proaspit,
0 mani de frunze de salvie, sare, piper, 100
ml ulei de masline, optional: 1 ardei iute, 3
cartofi.

Mod de preparare: Pieptul de pui se taie
in bucitele medii §i se marineaza la frigi-
der, pentru minim 2 ore, cu ulejul de mas-
line, usturoiul, sare, piper dupi gust, arde-
iul si verdeata tiiate marunt. Intr-o tavi cu
hartie de copt se pun bucitile de pui ma-
rinat, iar pe margine se pot aseza cartofii
taiati felii; se dau la cuptor, la 180°, pentru
cca 20 de minute, pana totul e patruns.
Se poate servi cu o salata ricoritoare.
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PUI CROCANT CU NUCA
DE COCOS

Ingrediente: 2 lingurite de chimion mici-
nat, 1 linguritd de coriandru micinat, %A
lingurita sare, V2 lingurita piper, 1 linguritd
pudra de curry, 1 kg piept de pui dezosat
tdiat bucati mari, 100g nuca de cocos, 150g
arahide tocate mérunt, 2 albusuri;

SOS IAURT- 250g iaurt slab, 70g chutney
de mango tocat mirunt (sau dulceati de
ardei iuti), 1 lingurd zeama de limaie.
Mod de preparare: Cuptorul se prein-
cilzeste la 220°C. Se amesteci intr-un bol:
chimionul, coriandrul, curry-ul, sarea si pi-
perul; se lasi 2 lingurite din acest amestec
deoparte, pentru sos, iar restul se amesteci
bine cu carnea. Intr-un alt bol se bat
albusurile cu o lingurd de api §iin al treilea
vas se amestecd nuca de cocos cu arahide-

le. Fiecare bucati de carne se inmoaie in
albus iar apoi se trece prin nuci, presind ca
sa se imbrace uniform, dupi care se ageazi
intr-o tava de copt adanci, unsi. Cand to-
tul e gata se da la cuptor pentru cca 15 mi-
nute (pand sunt rumenite bucitile de pui).
Pentru sosul de servit langi carne se ames-
teca ingredientele lichide cu cele uscate.

BURGER DE CASA

Ingrediente: 500g carne de viti tocatd, 2
linguri de mustar (cu bobite daci se poa-
te), sare, piper, 150 ml bere, ulei.

Mod de preparare: Carnea, mustarul, be-
rea, sare si piper dupd gust se amesteca bi-
ne-bine si se impart in 4 portii. Se formea-
23 4 chiftele mari care se turtesc cu ajutorul
maninilor. Se prajesc intr-o tigaie antiade-
rentd incinsd, addugand un fir de ulei peste
burgeri, pe ambele parti (inainte de a-i in-
toarce, incercati sa-i miscati in cerc, in tiga-
ie, pentru a se desprinde frumos si a stran-
ge toate bucitile caramelizate desprinse).
Se pot servi cu o bucati de rosie, castraveti
murati, o felie de branzi, verdeatd, kechup,

iar in loc de maioneza puteti folosi un sos
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facut din iaurt grecesc slab amestecat cu sos
Worcestershire.

NECTAR DE ROSII
$1 PORTOCALE

Ingrediente: 1 mango copt, 450g rosii de-
cojite si fara simburi, 1 pepene verde (cca
600g de miez fird seminte), 450 ml suc de
portocale, sucul si coaja rasa de la o limaie

verde, gheat3, felii de portocale si limaie ver-
de pentru ornat (optional).

Mod de preparare: Intr-un blender se pun
rosiile, mango, pepenele, sucul de portocald,
zeama §i coaja de limaie §i se omogenizeazi
bine (s-ar putea si fie nevoie de frulat in doua
trange). Se pregitesc 4 pahare mari umplute
de jumitate cu gheat si se completeazi cu
nectarul obtinut. Se orneaza cu felii de por-
tocald si limaie si se serveste imediat.

PRAJITURA DE MERE
CU CREMA DE BRANZA
SI CIOCOLATA

Ingrediente: BLAT - 2 pahare fiini, 1 pa-
har sméntani grasa, 50g unt, 1 ou;
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UMPLUTURA - 700g mere, 2 linguri zea-
ma de lamaie;

CREMA DE BRANZA - 500g brinzi (omo-
geni si umeds), 2 oud, 200g zahir, 3 linguri
gris, 4 linguri fulgi de ciocolati (sau SOg cio-
colati rasi), S linguri fulgi de migdale).
Mod de preparare:

ALUATUL - se amesteca toate ingredientele
pentru blat si se frimanta, adunéndu-lintr-o
bils; se intinde intr-o form3 detagabila (diam.
23-26 cm) pe partea de jos si lateral;
CREMA - se bat ouile si se unesc cu brinza,
zaharul, grisul, fulgii de ciocolat3, omogeni-
zandu-le bine;

UMPLUTURA - merele se curiti de coaji
si seminte, se taie felii subtiri si se stropesc cu
zeama de limaie. Fulgi de migdale se prajesc
intr-o tigaie uscatd. Se ageazd merele peste
blat dupa ce se presari citeva linguri de gris
inainte, daci merele sunt suculente. Deasupra
se toarna crema de branza si se presara fulgii
de migdale. Se di prajitura la cuptorul prein-
cilzit la 180°C si se coace timp de cca 50-60
minute. Se opreste cuptorul, se deschide uga
si se lasd prajitura acolo pand se riceste com-

plet. Apoi se di la frigider peste noapte.
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STIATI CA..?

Tot mai multi oameni cautd sa-si faci
pasta de dinti in casd. Pastele de dinti na-
turale sunt foarte eficiente, pastrand atét
sanitatea dintilor, cit si a gingiilor si mu-
coaselor gurii. Este important sa stiti ca
unele ingrediente naturale pot avea chiar
efecte mult mai puternice decit unele pas-
te de dinti si ca aceste ingrediente te ajutd
de asemenea si ai o respiratie proaspata
timp de cateva ore de la ultima spélare pe
dinti. In plus, unele paste de dinti din
comert pot contine compusi toxici, cum
ar fi triclosan, florura de sodiu, propilen
glicol, arome artificiale, coloranti artifici-
ali etc. Nu e de mirare ca de multe ori gi-
sim pe etichetd indicatia: nu inghititi. In
pasta de dinti pe care o prepari acasi, acesti
compusi nu exista.

O RETETA POSIBILA:

» 6lingurite de ARGILA ALBASTRA
DE RACIU,

» 1lingurita de BICARBONAT DE
SODIU,

» 2 lingurite ULEI DE COCOS,

» 1 lingurita DENTIREN,

» cca 5-10 picaturi de ULEI ESEN-
TIAL DE MENTA, de exemplu, (sau de
lamaie, sau de scortigoari etc., depinde de
gusturi si de indicatiile uleiului),

» 1linguritd de PULBERE DE SAL-
VIE sau rosmarin; totul amestecat cu

putind apa, astfel incat si devini o pastd
de consistenta celei de dintj, care se pas-
treaza pentru maxim o saiptimana intr-un
borcan inchis ermetic.

ARGILA ALBASTRA DE RACIU
(descoperiti la 26 de km de municipiul
Targu-Mures): se afld in acest moment pe
primul loc in privinta concentratului de
minerale si oligoelemente, conform ana-
lizelor efectuate fiind cea mai purd si mai
eficientd argild timaduitoare din lume. Fi-
ind in principal un multimineral, Argila
Albastra de Raciu NU prezinta efecte ad-
verse! Analizele efectuate de Institutul
National de Recuperare, Medicina Fizici
si Balneoclimatologie, Directia de Sana-
tate Publicd Mures, Centrul de Sanitate
Publica Tirgu-Mures si Institutul de Cer-
cetari si Proiectdri Miniere MINESA din
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Cluj Napoca, arata ca Argila Albastri de
Réciu are in componentd nu mai putin de
41 de minerale si oligoelemente, fiind in
acest moment, datorita acestui continut
ridicat de minerale, cu adevirat unica.

Cunoscuta inci din antichitate, argi-
la este consideratd un adevarat panaceu,
fiind folosita de om in decursul evolutiei
sale. Egiptenii foloseau argila pentru a gra-
bi cicatrizarea rinilor, cunoscind deja ca-
racteristicile sale antiseptice si hemosta-
tice. Francezii si rusii o foloseau pentru
prevenirea si tratarea dezinteriei care de-
cima randurile soldatilor.

Medicul si cercetitorul bulgar Ivan
Iotov a studiat mult timp argila albastra i
a stabilit ci aceasta are acelagi cAmp de vi-
bratii ca si celulele sinatoase din corpul
uman §i ca este capabila sa echilibreze
campul slabit al omului. Masuritorile efec-
tuate de I. Jotov in anul 1991 au aritat ci
argila are calitati terapeutice, o unda sta-
tica cu o lungime de 8 metri, care coinci-
de cu undele celulelor sinitoase din or-

ganismul uman. Argila albastra de Réciu
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absoarbe si adsoarbe orice toxina/celula
bolnavi/bacterie/gaz din organismul
uman si 0/il elimini pe cale urinard §i/
sau fecala!

ULEIUL DE COCOS (presatla
rece): Uleiul de cocos este solid la tempe-
ratura camerei, ca untul. Principalele
proprietati sunt cele antimicrobiene, an-
tibacteriene si antifungice. In urma unor
studii, cercetatorii au confirmat ci acidul
lauric existent in uleiul de cocos in
combinatie cu uleiul de oregano pot dis-
truge stafilococii si unele bacterii mult mai
eficient decat unele tipuri de antibiotice
si antifungice.

DENTIREN: pulbere (din plante
indiene uscate) pentru dinti ce conferi o
buna igiena si sinitate orala. Elimind mi-
rosul neplacut al gurii, conferind o
respiratie proaspata. Stimuleaza actiunea
glandelor salivare, conducénd astfel la o
distrugere mai eficientd a bacteriilor de la
nivel bucal. Stimularea functionarii glan-
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delor salivare imbunitateste, de asemenea, digestia la nivelul gurii, datoriti enzimelor
digestive continute in saliva. Astfel, apare o rafinare a simtului gustativ. Intireste dintii,
diminuand durerea si sensibilitatea la alimente dulci, reci sau acre. Ajuta la prevenirea
aparitiei cariilor. Fortificd gingiile, impiedicand instalarea si recurenta infectiilor,
inflamatiilor, ulceratiilor i singerarilor la nivelul acestora, dar si al mucoasei bucale.
Ajuta la reducerea gradati a mobilititii dintilor, simptom intélnit in cazul parodento-
zei. Deoarece culoarea plantelor incluse in acest amestec nu este alba, Dentiren NU
ajuta la albirea dintilor. Pentru aceasta, trebuie sa folositi o substanta naturala cu efect
de albire (argild, bicarbonat de sodiu, sare).

ULEIURILE ESENTIALE (sau uleiuri volatile): Fiecare tip de ulei esential
are propriile sale beneficii terapeutice. De exemplu, citeva din beneficiile unor ulejuri
esentiale de: lavandd — ajuti la eliberarea stresului, mentd — este un energizant natu-
ral, mugetel — este calmant si antiseptic, ldmdie — stimuleazi natural imunitatea, rozma-
rin — e analgezic si stimuleaza memoria, salvie — imbunititeste circulatia sanguina,
scortisoard — ajuta la dezinfectarea mucoasei bucale etc.

Culese de preoteasa Daniela PORUMB
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