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MERINDE PENTRU SUFLET 

"IatŁ mirele vine ´n miezul nopἪii Ἠi 

fericitŁ este sluga pe care o va afla 

priveghind; iar nevrednicŁ este iarŁἨi 

cea pe care o va afla lenevindu-se. 

Vezi dar, suflete al meu, cu somnul 

sŁ nu te ´ngreuiezi, ca sŁ nu te dai 

morἪii Ἠi afarŁ de ´mpŁrŁἪie sŁ te ´n-

cui, ci te deἨteaptŁ strig©nd: Sf©nt, 

Sf©nt, Sf©nt eἨti Dumnezeul nostru; 

pentru rugŁciunile NŁscŁtoarei de 

Dumnezeu, miluieἨte-ne pe noi"  

òNu numai cu p©ine va trńi omul, ci cu tot cuv©ntul care iese din gura lui Dumnezeuó(Mt.4,4) 

Foaie de ´nvńἪńturń, catehezń Ἠi informare a Episcopiei Ortodoxe Rom©ne a Italiei 

PreacuvioἨi Ἠi Preacucernici  

PŁrinἪi, 

IubiἪi cititori, 

 

Av©nd ´n vedere frumuseἪea Ἠi 

bogŁἪia slujbelor din SŁptŁm©na 

Mare Ἠi semnificaἪia deosebitŁ a 

fiecŁrei zile, pe de o parte, Ἠi pro-

gramul de muncŁ al sŁptŁm©nii 

care nu prea lasŁ loc pentru a le 

urmŁri, pe de alta, ne-am g©ndit 

sŁ punem la ´ndem©na doritorilor 

c©teva explicaἪii despre ceea ce se 

pomeneἨte ´n fiecare dintre aceste 

zile precum Ἠi c©te o parte mai 

semnificativŁ din c©ntŁrile de la 

Denii (slujbele ´ndŁtinate din 

aceastŁ sŁptŁm©nŁ). 

Trebuie Ἠtiut cŁ aceastŁ SŁptŁm©-

nŁ este UnicŁ ´n tot cuprinsul anu-

lui bisericesc Ἠi de aceea, ´n vre-

murile trecute, creἨtinii, pentru a o 

putea trŁi Ἠi cinsti cum se cuvine, 

nu lucrau, ca Ἠi la celelalte prazni-

ce, ci se ´ndeletniceau cu slujbele, 

cu liniἨtirea din v©ltoarea lucrului 

Ἠi cu pregŁtirea sufleteascŁ pentru 

a ´nt©mpina SlŁvitul Praznic al 

Ċnvierii Domnului. 

Citind cele ce s-au pus ´n acest 

ĂnumŁr specialĂ al Merindei pen-

tru suflet, veἪi avea posibilitatea 

ca ´n acest an, mŁcar sŁ urmŁriἪi 

cu g©ndul rostul pe care ´l primeἨ-

te fiecare dintre zilele SŁptŁm©nii 

Mari Ἠi poate sŁ vŁ ´ndemnaἪi sŁ 

mergeἪi mŁcar Joi Ἠi/sau Vineri 

seara Ἠi sŁ participaἪi efectiv la 

slujbele care se sŁv©rἨesc. Iar la 

anul care vine, de ce nu, sŁ vŁ 

luaἪi concediu mŁcar ultimele zile 

ale acestei sŁptŁm©ni Ἠi primele 

ale celei Luminate, pentru a ´nce-

pe sŁ repunem ´n ĂcentrulĂ priori-

tŁἪilor pe cele ale lui Dumnezeu, 

pentru cŁ oricum Dumnezeu ne 

poartŁ de grijŁ, ca un Bun PŁrinte 

ce ne este, ´n ĂtoatŁĂ vremea, chi-

ar Ἠi c©nd nu ne amintim de Elé 

Pentru ca folosul celor scrise ´n 

aceastŁ ĂmerindeĂ sŁ nu se limite-

ze numai la cei veniἪi la bisericŁ, 

vŁ ´ndemnŁm sŁ faceἪi mŁcar o 

copie Ἠi sŁ o daἪi cuiva care ἨtiἪi 

cŁ nu poate sŁ meargŁ la slujbe ´n 

aceastŁ sŁptŁm©nŁ. 

VŁ urŁm sŁ aveἪi o SŁptŁm©nŁ 

Mare mai bogatŁ dec©t de obicei, 

cu g©ndul alipit la cele pe care le 

´mplineἨte, din nemŁrginita-I iubi-

re pentru noi, Domnul Hristos, 

Cel Care S-a fŁcut om pentru a 

lua asupra Sa suferinἪa Ἠi moartea, 

ca astfel sŁ fie pŁrtaἨ la ĂtoateĂ ale 

noastre, pentru a ne putea face 

pŁrtaἨi, pe cei ce ne ´mpŁrtŁἨim cu 

El, la ĂtoateĂ ale Lui. 

SŁ petrecem aceastŁ SŁptŁm©nŁ 

Mare ´ntru aἨteptarea ridicŁrii 

Sale din morἪi! 

À Episcopul SILUAN 

al Episcopiei Ortodoxe Rom©ne 

a Italiei  

Apare cu binecuv©ntarea PS Pńrinte Episcop Siluan, al Episcopiei Ortodoxe Rom©ne a Italiei 

De astŁzi ´ncep Sfintele Patimi ale Domnului nostru 

Iisus Hristos. Ċnainte de altele, este luat ca pre´nchipuire 

a Domnului, Iosif cel preafrumos. 

Iosif este pre´nchipuirea lui Hristos. ἧi Hristos a fost ur©t 

de iudeii cei de acelaἨi neam cu El, a fost v©ndut de uce-

nicul Lui cu treizeci de arginἪi, a fost ´nchis ´ntr-o groapŁ 

´ntunecoasŁ, ´n morm©nt. Scul©ndu-se de acolo prin El 

´nsuἨi ´mpŁrŁἪeἨte peste Egipt, adicŁ peste tot pŁcatul, ´l 

´nvinge cu putere, conduce toatŁ lumea Ἠi ca un iubitor 

de oameni ne rŁscumpŁrŁ prin darea hranei celei de tai-

nŁ, d©ndu-se pe El ´nsuἨi pentru noi Ἠi ne hrŁneἨte cu 

p©inea cereascŁ, cu trupul Lui cel de viaἪŁ purtŁtor. Pen-

tru aceastŁ pricinŁ facem ´n aceastŁ zi pomenire de prea-

fericitul Iosif. Ċn aceeaἨi zi mai facem pomenire Ἠi de 

smochinul care s-a uscat, pentru cŁ dumnezeieἨtii evan-

gheliἨti Matei Ἠi Marcu adaugŁ dupŁ ´nt©mpinarea Dom-

nului cu st©lpŁri ´n Ierusalim aceastŁ minune. Marcu 

spune: ñIar a doua zi, ieĸind ei din Betania, El a flŁm©n-

zit. ķi vŁz©nd de departe un smochin care avea frunze, a 

mers acolo, doar va gŁsi ceva ´n el; ĸi, ajung©nd la smo-

chin, n-a gŁsit nimic dec©t frunze. CŁci nu era timpul 

smochinelor. ķi, vorbind, i-a zis: De acum ´nainte, rod 

din tine nimeni ´n veac sŁ nu mŁn©nce.ò Iar Matei spu-

ne: ñDimineaŞa, a doua zi, pe c©nd se ´ntorcea ´n cetate, 

a flŁm©nzit; ѽi vŁz©nd un smochin l©ngŁ cale, S-a dus la 

el, dar n-a gŁsit nimic ´n el dec©t numai frunze, ĸi a zis 

lui: De acum ´nainte sŁ nu mai fie rod din tine ´n veac! 

ķi smochinul s-a uscat ´ndatŁ.ò   

Este ´nsŁ Ἠi o pricinŁ tainicŁ a uscŁrii smochinului, ajun-

sŁ la noi din bŁtr©ni ´nἪelepἪi, dupŁ cum zice Isidor 

Pelusiotul. Pomul cŁlcŁrii poruncii a fost smochinul. Din 

frunzele lui Ἠi-au fŁcut acoperŁm©nt strŁmoἨii noἨtri cŁl-

cŁtori de poruncŁ. Din pricinŁ cŁ n-a fost blestemat 

atunci, a fost blestemat acum de Hristos, ca un iubitor de 

oameni, ca sŁ nu mai facŁ rod, care este pricina pŁcatu-

lui. Iar cŁ pŁcatul se aseamŁnŁ cu smochina este lucru 

destul de limpede: are dulceaἪa plŁcerii, lipiciunea pŁca-

tului, iar ´n urmŁ, usturimea Ἠi iuἪimea conἨtiinἪei. 

Istoria smochinului a fost aἨezatŁ aici pentru a ne ´ndem-

na la umilinἪŁ, dupŁ cum istoria lui Iosif a fost aἨezatŁ 

pentru a ne ´nfŁἪiἨa pe Hristos. Fiecare suflet lipsit de 

orice roadŁ duhovniceascŁ este un smochin. DacŁ Dom-

nul nu gŁseἨte ´n el odihnŁ, a doua zi, adicŁ dupŁ viaἪa 

cea de acum, ´l usucŁ prin blestem Ἠi ´l trimite ´n focul 

veἨnic. Smochinul uscat din Sf©nta Evanghelie este ca 

un st©lp cu totul uscat, care ´ngrozeἨte pe cei ce nu fac 

rod potrivit de virtute. 

Pentru rugŁciunile preafrumosului Iosif, Hristoase Dum-

nezeule, miluieἨte pre noi. Amin. 

Ċn Sf©nta ʅi marea zi de luni, pomenirea fericitului Iosif cel prea frumos ʅi a smochinului 
care s -a uscat prin blestemul  Domnului  
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Pe Mirele, fraѿilor 

sŁ-L iubim, can-

delele noastre sŁ 

le ´ngrijim, ´n 

virtuѿi strŁlucind 

ѽi ´n credinѿŁ 

dreaptŁ; ca sŁ 

intrŁm ´mpreunŁ 

cu D©nsul la nun-

tŁ gŁtiѿi, cu fecioarele cele ´nѿelepte ale 

Domnului. CŁ Mirele, ca un Dumne-

zeu, dŁ tuturor dar cununŁ nestricŁ-

cioasŁ. 

 

Domnul nostru Iisus Hristos a spus 

pilda celor zece fecioare pentru a ne ´n-

demna spre milostenie, Ἠi ´n acelaἨi timp, 

spre a ne ´nvŁἪa sŁ fim pregŁtiἪi oric©nd 

´nainte de sf©rἨitul vieἪii. 

Pe cinci dintre cele zece fecioare le nu-

meἨte ´nἪelepte, cŁci ´mpreunŁ cu fecio-

ria au avut Ἠi ´mbelἨugatul unt de lemn al 

milosteniei. Pe celelalte cinci le numeἨte 

nebune, cŁci, deἨi aveau virtutea feciori-

ei, nu aveau ´n aceeaἨi mŁsurŁ Ἠi miloste-

nia. Deci sunt numite nebune chiar dacŁ 

au sŁv©rἨit cea mai mare virtute, dar nu  

s-au ´ngrijit de cea mai importantŁ, aἨa 

cŁ ´n nimic nu se deosebesc de desfr©na-

te. Desfr©natele sunt biruite de trup, iar 

ele au fost biruite de bani. Pe c©nd se 

scurgea noaptea acestei vieἪi, au adormit 

toate fecioarele, adicŁ au murit. Ċn ade-

vŁr moartea se numeἨte somn. Pe c©nd 

dormeau ele, strigŁt mare s-a fŁcut la 

miezul nopἪii; cele care aveau unt de 

lemn din belἨug au intrat cu Mirele la 

deschiderea uἨilor, iar cele nebune, pen-

tru cŁ nu aveau unt de lemn din belἨug, ´l 

cŁutau dupŁ ce s-au sculat din somn. 

Cele ´nἪelepte, deἨi voiau, n-au putut sŁ 

le dea untdelemn ´n clipa intrŁrii, aἨa cŁ 

le-au rŁspuns zic©nd: Nu cumva sŁ nu ne 

ajungŁ nici nouŁ, nici vouŁ; duceѿi-vŁ la 

cei ce v©nd - adicŁ la sŁraci - ѽi cumpŁ-

raѿi. Dar nu era uἨor lucru, cŁci dupŁ 

moarte, asta nu mai este cu putinἪŁ. Ace-

laἨi lucru ´l aratŁ ´nvederat Domnul Ἠi ´n 

parabola despre bogatul nemilostiv Ἠi 

sŁracul LazŁr. Fecioarele nebune se 

apropie fŁrŁ luminŁ Ἠi, bŁt©nd ´n uἨŁ, 

strigŁ aἨa: Doamne, Doamne, deschide-

ne nouŁ! Iar ĊnsuἨi Domnul le dŁ acest 

rŁspuns ´nfricoἨŁtor zic©ndu-le: Duceѿi-

vŁ, nu vŁ cunosc pe voi! CŁci cum veѿi 

putea vedea pe Mire dacŁ nu aveѿi ca 

zestre milostenia?  

Pentru aceasta deci au r©nduit purtŁtorii 

de Dumnezeu PŁrinἪi sŁ se aἨeze ´n 

aceastŁ zi pilda celor zece fecioare, ca sŁ 

ne ´ndemne sŁ veghem necontenit Ἠi sŁ 

fim gata sŁ ieἨim ´n ´nt©mpinarea adevŁ-

ratului Mire prin fapte bune, dar mai cu 

seamŁ prin milostenie, pentru cŁ neἨtiute 

sunt ziua Ἠi ceasul sf©rἨitului vieἪii. 

Dar, o, Hristoase, numŁrŁ-ne pe noi ´m-

preunŁ cu fecioarele cele ´nἪelepte, r©n-

duieἨte-ne ´n aleasa Ta turmŁ Ἠi ne m©n-

tuieἨte pe noi. Amin. 

(Sinaxar la Sf©nta Ἠi Marea zi de 

MarἪi) 

 

Mire, Cel ce eѽti mai frumos cu podoa-

ba dec©t toѿi oamenii, care ne-ai chemat 

pe noi la ospŁѿul cel duhovnicesc al 

nunѿii Tale, dezbracŁ-mŁ de chipul cel 

ticŁlos al greѽalelor mele, prin ´mpŁrtŁ-

ѽirea patimilor Tale, ѽi ´mpodobindu-mŁ 

cu haina slavei frumuseѿii Tale, fŁ-mŁ 

´mpreunŁ-ѽezŁtor luminat la masa ´m-

pŁrŁѿiei Tale, ca un milostiv. 

Ċn Sf©nta ʅi Marea MarŞi se face pomenire de cele                                                                
zece fecioare din Sf©nta Evanghelie 

IubiἪi fraἪi! Am intrat ´n limanul Postului 

Mare. SŁ ne facem acum vreme pentru a 

ne cerceta pe noi ´nἨine cu luare aminte Ἠi 

´n amŁnunἪime: uἨile pocŁinἪei se deschid 

pentru noi mai larg! 

Fiecare sŁ pŁtrundŁ ´n sine ´nsuἨi; fiecare 

sŁ cerce ´n sine cuvintele mele, pe care le 

voi rosti spre m©ntuirea sufletelor voastre 

Ἠi al sufletului meu! 

Ne este sortit raiul, cerul, veἨnica fericire 

- de vom trŁi aici ´n cucernicie, plinind 

fŁgŁduinἪele date la botez, ´nnoite, ´mpli-

nite prin legŁmintele neagonisirii Ἠi fecio-

riei la tunderea ´n cŁlugŁrie. Dar noi nu 

luŁm aminte la fericirea gŁtitŁ nouŁ, aἨa 

cum cel ce doarme este nesimἪitor faἪŁ de 

plŁcerile Ἠi desfŁtŁrile acestei vieἪi, care ´l 

´nconjoarŁ Ἠi ´l aἨteaptŁ sŁ se trezeascŁ; 

niciodatŁ nu ne g©ndim la negrŁitele bu-

nŁtŁἪi care vor sŁ fie: g©ndul nostru este 

pururi pe pŁm©nt, cu totul ´n plŁcerile 

lumeἨti. Nu suntem morἪi, oare, cu sufle-

tul, cu toate cŁ ne dŁm drept vii ´n ochii 

noἨtri Ἠi ´ntr-ai celor care au cugetare 

trupeascŁ, ai celor ce privesc doar cu 

ochii trupeἨti? 

Ne este sortit iadul, focul cel veἨnic Ἠi 

viermele neadormit, spre veἨnica noastrŁ 

roadere Ἠi sf©Ἠiereðde ne petrecem viaἪa 

´n pŁcate Ἢi ´n desfŁtŁri pŁcŁtoase! Iar noi 

cŁutŁm tocmai aceste desfŁtŁri Ἠi dupŁ ele 

alergŁm; la ele stau dorinἪele Ἠi g©ndurile 

noastre. TrŁim de parcŁ n-ar fi iad, de 

parcŁ am fi nemuritori, veἨnici pe pŁ-

m©nt, ca Ἠi cum am fi ajuns la o fericire 

fŁrŁ sf©rἨit (...) Pentru noi Fiul lui Dum-

nezeu S-a pogor©t pe pŁm©nt, a cŁlcat 

moartea noastrŁ cu moartea Sa, S-a fŁcut 

pentru noi viaἪŁ Ἠi, totodatŁ, cale cŁtre 

aceastŁ viaἪŁ. 

Voi putea oare sŁ proslŁvesc dupŁ vredni-

cie neurmata bunŁtate a Atotbunului 

Dumnezeu, ´ndelungŁ rŁbdarea Lui cea 

nepovestitŁ, iubirea Lui de oameni cea 

negrŁitŁ? Oare sŁ chem, ´mpreunŁ cu 

Prorocul, la slavoslovirea lui |Dumnezeu 

cetele ´ngereἨti, toate seminἪiile ome-

neἨtiðἨi nu numai at©t: toate fiarele Ἠi 

dobitoacele, pŁsŁrile cerului, jivinele Ἠi 

t©r©toarele, peἨtii ce umblŁ ´n largile ´n-

tinderi ale apelor, Ἠi dimpreunŁ cu acestea 

toatŁ fŁptura ne´nsufleἪitŁ ? ἧi nici atunci 

zidirea toatŁ, unitŁ ´ntr-o singurŁ gurŁ, 

´ntr-un singur glas de laudŁ, nu va putea 

sŁ c©nte dupŁ vrednicie bunŁtŁἪii lui 

Dumnezeu celei ´nchinate, mai presus de 

cuv©nt, mai presus de pricepere. VeniἪi, 

fraἪilor, sŁ ne ´nchinŁm Ἠi sŁ cŁdem la 

picioarele ei: ea p©nŁ acum ´ndelung rab-

dŁ fŁrŁdelegile noastre, p©nŁ acum aἨ-

teaptŁ ´ntoarcerea noastrŁ, p©nŁ acum ´Ἠi 

tinde cŁtre noi braἪele, chem©nd pe cei ce 

rŁtŁcesc ´n pustie Ἠi ´n nepŁtrunsele hŁἪi-

Ἠuri ale pŁcatului, primind pe pŁcŁtoἨii 

care se pocŁiesc, fŁc©ndu-i fii ai lui Dum-

nezeu Ἠi fiice ale lui Dumnezeu. Acum, 

auzind glasul ei, glas care ne cheamŁ la 

pocŁinἪŁ, nu vŁ ´nv©rtoѽaѿi inimile voas-

tre (Evr. 3, 15); cela ce are urechi de 

auzit, sŁ audŁ (Mt. 13, 9) - sŁ nu rŁm©-

neἪi surzi. DeѽteaptŁ-te, cela ce dormi 

somnul ad©nc al lenevirii Ἠi al desŁv©rἨi-

tei nepŁsŁri faἪŁ de m©ntuire! ScoalŁ-te 

din morѿi (Efes. 5, 14), tu, cel care eἨti 

mort prin nesimἪire Ἠi ´mpietrire, prin 

viaἪa jertfitŁ pe de-a-ntregul trupului, 

pŁcatului Ἠi stricŁciunii! SŁ vŁd ´n tine 

miἨcare de viaἪŁ, trezitŁ prin cuv©ntul 

care vesteἨte pocŁinἪa! SŁ aud glasul tŁu, 

glasul suspinelor, glasul pl©nsului tŁu, 

glasul pocŁinἪei tale, ca sŁ mŁ ´ncredinἪez 

cŁ mai este ´n tine semn, rŁmŁἨiἪŁ de via-

ἪŁ ! Domnul, vŁz©nd cŁ ai petrecut toate 

zilele vieἪii tale ´n nerodire, ´Ἢi va dŁrui 

iarŁἨi zi ca sŁ te m©ntuieἨti fŁrŁ ostenealŁ, 

zi ´n care prin spovedania nefŁἪarnicŁ 

´naintea pŁrintelui tŁu duhovnic sŁ poἪi 

lepŁda toatŁ povara pŁcatelor tale. 

(Sf©ntul Ignatie Briancianinov,  

Predici la Triod Ἠi Penticostar) 

DESPRE POCŀINἩŀ ἧI PATIMILE  DOMNULUI  
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Mirul cel de mult preѿ, l-a 

amestecat pŁcŁtoasa cu lacri-

mi, ѽi l-a turnat peste preacu-

ratele Tale picioare, sŁrut©n-

du-le. Precum pe aceea ´ndatŁ 

ai îndreptat-o, dŁruieѽte-ne ѽi 

nouŁ iertare, Cel ce ai pŁtimit 

pentru noi ѽi ne m©ntuiѽte. 
 

PŁcŁtoasa a alergat la mir, sŁ 

cumpere mir de mult preѿ, sŁ 

ungŁ pe FŁcŁtorul de bine ѽi 

a strigat cŁtre v©nzŁtorul de mir: DŁ-mi mir, ca sŁ ung 

ѽi eu pe Cel ce a ѽters toate pŁcatele mele. 

 

 

C©nd pŁcŁtoasa aducea mirul, atuci s-a ´nѿeles ucenicul 

cu cei fŁrŁ de lege. Aceea se bucura turn©nd mirul cel de 

mult preѿ, iar el se grŁbea sŁ v©ndŁ pe Cel fŁrŁ de preѿ; 

aceea a cunoscut pe StŁp©nul; iar acesta se despŁrѿea de 

StŁp©nul; aceea se m©ntuia, iar Iuda se fŁcea rob 

vrŁѽmaѽului. Rea este lenevirea, mare este pocŁinѿa, pe 

care dŁruieѽte-o mie, M©ntuitorule, Cel ce ai pŁtimit pen-

tru noi, ѽi ne m©ntuieѽte pe noi. 
 

 

Cea cufundatŁ ´n pŁcate, Te-a aflat pe Tine liman de mân-

tuire, ѽi ´ndatŁ, turn©ndu-Ѿi mirul cu lacrimi, a grŁit: Ia-

tŁ, Cel ce aduce pocŁinѿa pŁcŁtoѽilor! Ci mŁ m©ntuieѽte, 

StŁp©ne, ń valul pŁcatului, pentru mare mila Ta. 

Sf©nta ʅi Marea Zi de Miercuri. 

 Pomenirea femeii celei pŁcŁtoase care a uns cu mir  

pe Domnul mai înainte de patima Sa  

Pe ziua de astŁzi - iatŁ, printre altele, ce amintire amarŁ: 

mai-marii iudeilor s-au adunat ´n casa lui Caiafa Ἠi chibzuiau 
cum sŁ ´l prindŁ prin viclenie pe Domnul Iisus Ἠi sŁ ´l dea 
morἪii. Atunci, nefiind rugat de nimeni, a venit la ei unul din 

cei doisprezece, Iuda Iscarioteanul, Ἠi a zis: Ce voiѿi sŁ ´mi 
daѿi, ѽi eu ´l voi da pe El vouŁ? Ei i-au dat treizeci de arginἪi. 
C©nd am citit locul acesta din ScripturŁ, sufletul meu s-a um-
plut de nemulἪumire - Ἠi asupra mai-marilor iudei Ἠi asupra 

lui Iuda. Ce aveau ´n vedere aceἨti mai- mari, de au atras 
asupra lor Ἠi a poporului vina Ἠi pedeapsa pentru uciderea de 
Dumnezeu? ἧi cum a putut sŁ se hotŁrascŁ la o aἨa faptŁ Iu-
da, care ´ntotdeauna era aἨa apropiat de Domnul Ἠi aἨa limpe-

de vŁzuse ´ntipŁritŁ ´n El plinŁtatea dumnezeirii? DupŁ aceea 

g©ndul meu s-a mutat la caracterul trŁdŁrii lui Iuda; Ἠi ´n timp 
ce cugetam la aceasta, in conἨtiinἪŁ au ´nceput sŁ rŁsarŁ una 
c©te una propriile mele fapte, foarte asemŁnŁtoare cu fapta 
lui Iuda. Cu c©t mŁ g©ndeam mai mult, cu at©t semŁnau mai 

tare. Atunci, ´n locul nemulἪumirii ´mpotriva lui Iuda, a ´nce-
put sŁ renascŁ temerea pentru mine ´nsumi, Ἠi glasul lŁuntric 
mi-a grŁit: LasŁ-l tu pe Iuda, ´ntoarce-ѿi mai degrabŁ luarea 
aminte asupra ta ѽi ´ngrijeѽte-te sŁ scapi de soarta lui ama-
rŁ. Cu acest ´ndemn, fraἪilor, mŁ ´nfŁἪiἨez Ἠi eu vouŁ. Aveam 

de g©nd sŁ vŁ ´nfŁἪiἨez c©t de neagrŁ este trŁdarea lui Iuda. 
Acum, ´nsŁ, zic: sŁ-l lŁsŁm pe Iuda. SŁ cercetŁm mai bine 
faptele noastre, ca sŁ curŁἪim din viaἪa noastrŁ tot ce poartŁ 
vreo trŁsŁturŁ a caracterului lui Iuda - Ἠi prin aceasta sŁ scŁ-

pŁm de pedeapsa cereascŁ ce a cŁzut asupra lui.  

Lucrul cel mai izbitor la Iuda este faptul cŁ ´n vremea petre-
cerii lui alŁturi de Domnul el era, ´n ce priveἨte viaἪa sa, ´n-
tocmai cu toἪi Apostolii. ĊmpreunŁ cu ei m©ncase, bŁuse, 

umblase, petrecuse nopἪile, ´mpreunŁ cu ei ascultase ´nvŁἪŁ-

turile Ἠi vŁzuse minunile Domnului; nici Apostolii, nici cei-
lalἪi  nu vŁzuserŁ ´n el ceva aparte. ἧi totuἨi, la sf©rἨit vedeἪi 
ce a ieἨit?de unde aceastŁ roadŁ? FireἨte, dinlŁuntru, din su-
flet. ἧi iatŁ, vedeἪi, ´nlŁuntrul sufletului se p©rguise ceea ce ´n 

toatŁ vremea dinainte nu se vŁdise afarŁ prin nici un semn. 

ĊncŁ puἪinŁ vreme Ἠi Domnul va veni la voi, Ἠi va face la voi 
cinŁ ´mpreunŁ cu voi. PregŁtiἪi-vŁ! AruncaἪi in inimŁ tot ce 
este potrivnic Domnului, ἨtergeἪi orice patŁ prin lacrimile 
strŁpungerii, aἨa ´nc©t Domnul, intr©nd ´n voi, sŁ afle casa 

sufletului vostru deriticatŁ, aἨternutŁ, curatŁ. SŁ nu fie ´ntre 
voi vreunii asemenea lui Iuda. ἧi Iuda ca Ἠi ceilalἪi Apostoli, 
deopotrivŁ auzise: dupŁ douŁ zile Paѽtile vor fi. Apostolii     
s-au apropiat de Domnul Ἠi au zis: Unde voieѽti sŁ-ѿi pregŁ-

tim sŁ mŁn©nci Paѽtile? Iuda, ´nsŁ, ce a fŁcut? A mers Ἠi L-a 
v©ndut pe Domnul. Iar la cinŁ tot a mers, alŁturi de ceilalἪi. 
Nu cumva Ἠi ´ntre voi se vor afla m©ine unii ca aceἨtia? O, sŁ 
nu fie! ĊncŁ mai este vreme. MergeἪi; Ἠi fiecare dupŁ mŁsura 

puterilor sale, sŁ se s©rguiascŁ a se arŁta vrednic a-L primi pe 

Domnul prin sfintele Sale Taine. DaἪi-vŁ seama de ce sunteἪi 
vinovaἪi, pl©ngeἪi Ἠi spuneἪi: Nu vom mai face, Doamne! Aju-
tŁ-ne sŁ ѿinem piept de acum ´nainte. Acesta este cel mai 
´nsemnat lucru pe care ´l doreἨte Domnul - iar nepŁsŁtori sŁ 

nu se afle ´ntre voi. SŁ nu fie nici vreunii in aceia care se 
apropie de sfintele Taine cum apucŁ, fŁrŁ g©nduri Ἠi simἪŁ-
minte potrivite Ἠi fŁrŁ grijŁ de pregŁtirea pentru primirea lor. 
ἧi mai ales sŁ nu fie vreunii dintre cei care, fŁrŁ a se lepŁda 
de patima lor, nu numai cŁ nu au hotŁr©rea sŁ se ´nfr©neze de 

la lucrurile ei, ci nici nu sunt strŁini de ´ndulcirea cu ele Ἠi 
aplecarea spre ele. Unul ca acesta e ´ntocmai ca Iuda: cu tru-
pul la CinŁ, iar cu inima ´n uneltiri trŁdŁtoare. ἧi unuia ca 
acesta, c©nd dupŁ ´mpŁrtŁἨirea cu Tainele lui Hristos va sŁru-

ta potirul, oare Domnul nu-i va grŁi ´n conἨtiinἪa lui: Cu sŁ-

rutare vinzi pe Fiul Omului?  

Domnul Ἠi M©ntuitorul nostru, Preacurata MaicŁ a Domnului 
Ἠi SfinἪii toἪi sŁ ne ajute a ne ´mpŁrtŁἨi spre iertarea pŁcatelor 

Ἠi viaἪa veἨnicŁ! Amin. 

  

(Sf©ntul Teofan ZŁvor©tul) 

 

Predica ´n Miercurea Mare 

Despre V©nzarea lui Iuda 
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SlavŁ Ἡie, Doamne! Ce zi luminatŁ este la noi acum! C©Ἢi 

oameni s-au ´mpŁrtŁἨit cu sfintele lui Hristos Taine! BucuraἪi-

vŁ, suflete fericite! Domnul este ´n voi! Domnul este ´n voi, 

fiindcŁ ĊnsuἨi a zis: Cel ce mŁn©ncŁ Trupul Meu ѽi bea S©nge-

le Meu rŁm©ne ´ntru Mine, ѽi Eu ´ntru el (Ioan 6, 56). SŁ ne 

bucurŁm toἪi cu bucurie de obἨte. Cred cŁ nu este familie din 

care sŁ nu se fi ´mpŁrtŁἨit cineva: prin urmare, nu este casŁ 

care sŁ nu fie cercetatŁ ´n chip deosebit de Dumnezeu. 

ἧi iatŁ, tocmai pentru aceasta, fraἪilor, se cuvine a fi acum toa-

tŁ grija noastrŁ! Domnul este ´n noi! SŁ ne ´ngrijim a-L Ἢine ´n 

noi pentru totdeauna. Ċn ce-L priveἨte, El este iubitor de ´m-

pŁrtŁἨire. De asta a Ἠi venit ´n lume: ca sŁ fie ´n toἪi. ἧi n-ar 

pleca de la noi - dar ce sŁ-i faci dacŁ noi, purt©ndu-L ´n sine, 

´ncepem sŁ ne purtŁm ´n aἨa chip cŁ El nu are cum sŁ mai rŁ-

m©nŁ ´n noi? 

Zilele trecute am curŁἪit Ἠi am deriticat casa inimii ´n vederea 

primirii Domnului. Acum S-a pogor©t ´n noi Acest Oaspete 

mai presus de ceruri al sufletelor. SŁ ne ´ngrijim, deci, sŁ-I 

dŁm odihnŁ, sŁ Ċi aducem m©ng©iere, sŁ arŁtŁm lucrare plŁcutŁ 

Lui. 

SŁ ne ´ngrijim a-I da odihnŁ. Am ´nlŁturat grijile Ἠi distracἪiile 

deἨarte pentru acest rŁstimp, Ἠi sŁ nu facem dezlegare la ele. A 

fost statornicitŁ deja modesta mŁsurŁ de ´ndestulare a trebuin-

Ἢelor trupeἨti, Ἠi fie ca aceastŁ pecete a modestiei Ἠi strictului 

necesar sŁ rŁm©nŁ pe aceastŁ parte a lucrŁrii pentru ceea ce 

este stricŁcios, de care nu putem scŁpa. Am introdus ´n r©ndu-

iala treburilor casnice ´ndeletniciri evlavioase, Ἠi fie ca acest 

lucru sŁ rŁm©nŁ lege neschimbatŁ a vieἪii noastre. La aceasta 

iatŁ ce sŁ adŁugŁm: sŁ ne ´nfr©nŁm de la rŁpirea de cŁtre g©n-

duri, sŁ nu ´ngŁduim a fi tulburaἪi de pofte, sŁ nu ´ncuviinἪŁm 

miἨcŁrile patimilor. SŁ ne aἨezŁm cu toatŁ luarea-aminte Ἠi cu 

toatŁ dorirea noastrŁ la intrarea ´n inimŁ, unde e Domnul, Ἠi sŁ 

alungŁm ´n tot chipul orice poate strica liniἨtea, tihna Lui ´n 

noi - Ἠi El se va odihni ´n noi. 

SŁ ne ´ngrijim a aduce Domnului m©ng©iere. Domnul e m©n-

g©iat de tot ce e curat, sf©nt, bun cu adevŁrat: fiindcŁ El ĊnsuἨi 

e CurŁἪia, SfinἪenia, Binele. Deci, ´nconjuraἪi sŁlaἨul Lui ´n 

voi cu ´ncredinἪŁri nefŁἪarnice de adevŁrurile Lui, cu hotŁr©ri 

sfinte, cu imbolduri curate, fiind gata la tot binele arŁtat de 

poruncile Lui. 

SŁ ne ´ngrijim a arŁta ´n noi lucrare pe placul Lui. Domnul 

este Cel ce lucreazŁ toate. El lucreazŁ toate ´n noi nu fŁrŁ noi. 

Nu siluieἨte libertatea noastrŁ, ci aἨteaptŁ ca noi ´nἨine sŁ ne 

dŁm pe m©na Lui, altfel spus sŁ-I dŁm stŁp©nire asupra noas-

trŁ. VeniἪi, deci, cu toate puterile duhului vostru - Ἠi, cŁz©nd 

´naintea Lui, ´nchinaἪi-vŁ Ἠi vŁ rugaἪi Lui ca El sŁ ia puterile 

voastre ca pe niἨte arme Ἠi sŁ lucreze ´n ele sŁdind tot ce este 

bun Ἠi m©ntuitor, smulg©nd Ἠi nimicind tot ce e rŁu Ἠi pierzŁ-

tor. RugŁciunea face sŁ pŁtrundŁ puterea lui Dumnezeu ´n toa-

te ´ncheieturile firii noastre Ἠi Ċi face lui Dumnezeu loc sŁ lu-

creze ´n noi. 

C©nd vor fi ´n voi toate acestea, Domnul nu va pleca de la voi, 

fiind odihnit, m©ng©iat Ἠi nestr©mtorat ´n ceea ce lucreazŁ ´n 

voi. 

(Sf©ntul Teofan ZŁvor©tul) 

Ċn Sf©nta ʅi Marea zi de Joi prŁznuim: spŁlarea picioarelor, Cina cea de      
TainŁ, rugŁciunea cea mai presus de fire ʅi v©nzarea Domnului 

C©nd slŁviѿii ucenici la spŁlarea cinei s-au luminat, atunci Iuda cel rŁu credincios cu 

iubirea de arginѿi bolnŁvindu-se, s-a ´ntunecat, ѽi judecŁtorilor celor fŁrŁ de lege, pe 

Tine, JudecŁtorul cel drept, Te-a dat. Vezi, iubitorul de avuѿii, cel ce pentru acestea 

sp©nzurare ѽi-a agonisit. Fugi de sufletul nesŁѿios, care a ´ndrŁznit unele ca acestea 

asupra ĊnvŁѿŁtorului. Cel ce eѽti spre toѿi bun, Doamne, slavŁ Ѿie. 

T r o p a r u l  z i l e i 

Biserica OrtodoxŁ Rom©nŁ sfinŞeĸte 

Marele Mir pentru  

a douŁzeciĸiuna oarŁ  
 

Ċn primele trei zile din SŁptŁm©na Sfinte-

lor PŁtimiri ale M©ntuitorului nostru 

Iisus Hristos (29-31 martie 2010), la M©-

nŁstirea Antim din Bucureĸti va avea loc 

prepararea Marelui Mir, care va fi sfinŞit 

´n timpul Sfintei Liturghii oficiatŁ ´n Ca-

tedrala patriarhalŁ de cŁtre Preafericitul 

PŁrinte Patriarh Daniel, ´nconjurat de 

ierarhii Sf©ntului Sinod al Bisericii Orto-

doxe Rom©ne ´n Joia Mare (1 aprilie 

2010), informeazŁ Biroul de PresŁ al Pa-

triarhiei Rom©ne.  

SfinŞirea Marelui Mir reprezintŁ manifes-

tarea vizibilŁ a sinodalitŁŞii unei Biserici 

Autocefale Ortodoxe ĸi responsabilitatea 

e i  p a s t o r a l Ł  d e p l i n Ł .  

Marele Mir se pregŁteĸte ĸi se sfinŞeĸte ´n 

momentul ´n care cantitatea de mir exis-

tentŁ se apropie de epuizare ´n funcŞie de 

cerinŞele lucrŁrii pastoral-misionare a 

Bisericii. Marele Mir se preparŁ din ur-

mŁtoarele ingrediente: ulei de mŁsline de 

cea mai bunŁ calitate, vin alb ĸi multe 

mirodenii ĸi aromate care simbolizeazŁ 

darurile Duhului Sf©nt. DupŁ sfinŞire 

Marele Mir se numeĸte SFĄNTUL ķI 

MARELE MIR . El va fi folosit pentru 

Taina Mirungerii (dupŁ Botez), sfinŞirea, 

resfinŞirea bisericilor ĸi sfinŞirea 

Antimiselor.  

Pentru prepararea Marelui Mir de anul 

acesta, uleiul de mŁsline a fost oferit ´n 

dar de cŁtre Episcopia OrtodoxŁ Rom©nŁ 

a Italiei ĸi Mitropolia de Corint (Grecia), 

iar vinul de cŁtre Arhiepiscopia Tomisu-

lui. Cele cincisprezece plante aromate ĸi 

cea mai mare parte din cele treizeci de 

uleiuri esenŞiale necesare au fost procura-

te din strŁinŁtate, respectiv din Egipt, 

Iordania, Siria, FranŞa, Bulgaria, Spania 

ĸi de la Ierusalim, cu sprijinul financiar al 

eparhiilor ortodoxe rom©ne din ŞarŁ ĸi 

strŁinŁtate.  


