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Evanghelia la Duminica  

a treia din Post (a Sfintei 
Cruci) 

ἧi chem©nd la 

Sine mulἪi-
mea , ´mpreu-
nń cu ucenicii 
Sńi, le-a zis: 
Oricine voie Ἠ-
te sń vinń du-
pń Mine sń se 
lepede de si-

ne, sń-Ἠi ia crucea sa Ἠi sń-mi 
urmeze Mie. Cńci cine va voi 
sń-Ἠi scape sufletul ´l va pier-
de, iar cine va pierde sufletul 
sńu pentru Mine Ἠi pentru 
Evanghelie, acela ´l va scńpa. 
Cńci ce-i foloseἨte omului sń 

c©Ἠtige lumea ´ntreagń, dacń-Ἠi 
pierde sufletul? Sau ce ar pu-
tea sń dea omul, ´n schimb, 
pentru sufletul sńu? Cńci de 
cel ce se va ruἨina de Mine Ἠi 
de cuvintele Mele, ´n neamul 
acesta desfr©nat Ἠi pńcńtos, Ἠi 
Fiul Omului se va ru Ἠina de 
el, c©nd va veni ´ntru slava 
Tatńlui sńu cu sfinἪii ´ngeri. 

ἧi le zicea lor: Adevńrat grń-
iesc vouń cń sunt unii, din cei 
ce stau aici, care nu vor gusta 
moartea, p©nń ce nu vor vedea 
ċmpńrńἪia lui Dumnezeu, ve-
nind ´ntru putere. 

Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1 . 

òNu numai cu p©ine va trńi omul, ci cu tot cuv©ntul care iese din gura lui Dumnezeuó(Mt.4,4) 

Foaie de ´nvńἪńturń, catehezń Ἠi informare a Episcopiei Ortodoxe Rom©ne a Italiei 

IatŁ cŁ, din mila lui Dumnezeu, 
am ajuns ´n a cincea duminica a 

Postului Mare, cea a Sfintei Maria 

Egipteanca. Ne mai desparte doar 

o sŁptŁm©nŁ de praznicul IntrŁrii 

Domnului ´n Ierusalim. Privind ´n 

urmŁ, vedem ´ncŁ strŁlucind lumi-

na Ἠi slava Sfintei Ἠi De-viaἪŁ-

fŁcŁtoarei Cruci care, ´nŁlἪatŁ ca 

pe o culme, strŁjuieἨte la jumŁta-

tea vremii postului Ἠi se face toto-

datŁ semn de ´ncurajare Ἠi de ´ntŁ-

rire pentru cei ce au luat jugul 

postirii, prefigur©nd deja biruinἪa 

Domnului Hristos asupra limitelor 

firii omeneἨti Ἠi asupra ispitei 

vrŁjmaἨului, precum odinioarŁ ´n 

pustie, dupŁ cele patruzeci de zile 

de post. Ea ni se mai face Ἠi semn 

al biruinἪei asupra pŁcatului Ἠi 

asupra urmŁrilor lui imediate: 

suferinἪa Ἠi moartea.  

De pe culmea pe care Crucea ne 

ridicŁ la jumŁtatea postului ni se 

´nfŁἪiἨeazŁ ´n zare ´ntruchiparea 

´nvierii Domnului Ἠi a ´ntregului 

neam omenesc ï Ă´nvierea cea de 

obἨteĂ , cum spune troparul ï prin 

´nvierea lui LazŁr, cea de a patra 

zi. Aceasta ne aratŁ cŁ cel ce pri-

meἨte a-Ἠi purta Ăcrucea saĂ (cf. 

Mt. 16, 24), se ´mpŁrtŁἨeἨte Ἠi de 

harul cel de-viaἪŁ-fŁcŁtor al Crucii 

lui Hristos Care a luat asupra Sa 

nu propriul pŁcat ci òpŁcatele lu-

miiò, pentru ca ´ntreaga lume sŁ 

se ´mpŁrtŁἨeascŁ de biruinἪa Sa 

asupra pŁcatului Ἠi a morἪii. AἨe-

zarea ´nvierii lui LazŁr la capŁtul 

celor Ἠase sŁptŁm©ni de postire, 

pe care fiecare a ´mplinit-o dupŁ a 

sa putere Ἠi r©vnŁ, are ca rost, 

aἨadar, sŁ ne pregŁteascŁ firea, 

ĂsubἪiatŁĂ prin post, la a se putea 

´mpŁrtŁἨi din harul Ă´nvierii celei 

de obἨteĂ odatŁ cu ´nvierea lui 

LazŁr, ca de o pregustare a ceea 

ce va sŁ fie harul pe care ´l aduce 

´nsŁἨi Ċnvierea Domnului, la sf©r-

Ἠitul SŁptŁm©nii Patimilor. 

De aceea la sŁv©rἨirea celor patru-

zeci de zile, vineri seara, la vecer-

nia s©mbetei lui LazŁr, se c©ntŁ 

astfel: 

(CONTINUAREA ĊN PAG 2) 

Apare cu binecuv©ntarea PS Pńrinte Episcop Siluan, al Episcopiei Ortodoxe Rom©ne a Italiei 

Pentru cŁ ´n timpul postului celui de patruzeci de zile ne 
rŁstignim Ἠi noi oarecum, morἪi fiind faἪŁ de patimi, cu 

simἪurile adormite Ἠi potolite din pricina amŁrŁciunii 

postului, ni se pune ´nainte cinstita Ἠi de viaἪŁ fŁcŁtoare 

Cruce, ca sŁ ne ´mbŁrbŁteze, sŁ ne sprijine, sŁ ne aducŁ 

aminte de patima Domnului nostru Iisus Hristos Ἠi sŁ ne 

m©ng©ie. DacŁ Dumnezeu a fost rŁstignit pentru noi, 

oare nu trebuie ca Ἠi noi sŁ lucrŁm mai mult pentru El? 

nevoinἪele noastre ni se uἨureazŁ c©nd ni se aduce amin-

te Ἠi de nŁdejdea slavei ce ni s-a dat prin Cruce. DupŁ 

cum cei care cŁlŁtoresc pe o cale asprŁ Ἠi lungŁ, zdrobiἪi 

de obosealŁ, dacŁ ´nt©lnesc pe cale un copac umbros, se 

odihnesc puἪin, aἨez©ndu-se sub el, Ἠi, oarecum refŁcuἪi, 

terminŁ Ἠi restul drumului, tot aἨa Ἠi acum, ´n timpul 

postului, a fost sŁditŁ de SfinἪii PŁrinἪi la mijlocul aces-

tei cŁi obositoare Crucea cea aducŁtoare de viaἪŁ, spre a 

ne odihni, a rŁsufla Ἠi a ne face pe noi cei osteniἪi sprin-

teni Ἠi uἨori pentru restul ostenelii. 

DupŁ cum la venirea unui ´mpŁrat sunt purtate ´nainte 

steagurile lui Ἠi sceptrul, iar ´n urmŁ vine Ἠi el, plin de 

veselie Ἠi de bucurie pentru biruinἪa avutŁ, iar ´mpreunŁ 

cu el se bucurŁ Ἠi supuἨii, tot aἨa Ἠi Domnul nostru Iisus 

Hristos, vr©nd sŁ arate biruinἪa asupra morἪii Ἠi cŁ are sŁ 

vinŁ cu slavŁ ´n ziua Ċnvierii, a trimis ´nainte sceptrul 

Lui, semnul Lui cel ´mpŁrŁtesc, Crucea cea de viaἪŁ 

fŁcŁtoare, care ne umple de multŁ bucurie, ne dŁ foarte 

mare uἨurare Ἠi ne pregŁteἨte sŁ fim gata sŁ primim pe 

ĊmpŁrat Ἠi sŁ scoatem strigŁte de bucurie ´ntru ´nt©mpi-

narea Biruitorului.  

Sf©ntul Post se aseamŁnŁ cu izvorul cel din Merra, din 

pricina asprimii, amŁrŁciunii Ἠi ´nfr©nŁrii ce ne face pos-

tul. DupŁ cum dumnezeiescul Moise, c©nd a bŁgat lem-

nul ´n mijlocul izvorului, l-a ´ndulcit, tot aἨa Ἠi Dumne-

zeu, Care ne trece prin Marea RoἨie cea spiritualŁ Ἠi ne 

scoate de la nevŁzutul Faraon, prin lemnul cel de viaἪŁ 

fŁcŁtor al cinstitei Ἠi de viaἪŁ fŁcŁtoarei Cruci, ´ndulceἨte 

amŁrŁciunea postului celui de patruzeci de zile Ἠi ne 

m©ng©ie pe noi care trŁim ca ´n pustie p©nŁ ce ne va 

duce, prin ´nvierea Lui, la Ierusalimul cel spiritual. 

Deoarece Crucea se numeἨte Ἠi este pomul vieἪii, iar acel 

pom a fost sŁdit ´n mijlocul raiului, ´n Eden, ´n chip po-

trivit Ἠi dumnezeieἨtii PŁrinἪi l-au sŁdit pe acesta ´n mij-

locul postului celui de patruzeci de zile ca sŁ ne amin-

teascŁ Ἠi de lŁcomia lui Adam, dar ´n acelaἨi timp sŁ ne 

arate, prin pomul acesta, Ἠi ´nlŁturarea os©ndei lui. Ċn 

adevŁr, dacŁ m©ncŁm din el, nu mai murim, ci trŁim. 

Prin puterea Crucii, Hristoase Dumnezeule, pŁzeἨte-ne 

de ispitele celui viclean, ´nvredniceἨte-ne sŁ ne ´nchinŁm 

dumnezeieἨtilor Tale Patimi Ἠi Ċnvierii celei purtŁtoare 

de viaἪŁ, duc©nd la capŁt cu uἨurinἪŁ calea acestui post 

de patruzeci de zile Ἠi ne miluieἨte pe noi ca un singur 

bun Ἠi de oameni iubitor. Amin. 

TRIOD - SINAXAR LA DUMINICA CRUCII 
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Despre Post 

"E cu neputinŞŁ sŁ ardŁ focul 

´n apŁ, e cu neputinἪŁ pocŁin-

Şa fŁrŁ post"  (Sf. Ioan Gură 

de Aur) 

"E un obicei rŁsp©ndit la vre-

mea postului mare, de a ne 

´ntreba unii pe alŞii c©te sŁp-

tŁm©ni am postit. ķi auzim pe 

unii: o sŁptŁm©nŁ , pe alŞii: 

douŁ, pe unii: toate. Dar unde

-i prisosirea dacŁ sŁv©rĸim 

postul cu m©inile goale de 

fapte bune? C©nd cineva ´Şi 

va zice: "Eu am Şinut tot pos-

tul" , rŁspunde-i: Eu aveam 

un duĸman ĸi m-am ´mpŁcat 

cu el, obiĸnuiam sŁ b©rfesc ĸi 

m-am oprit, suduiam, ĸi m-

am lŁsat." (Sf. Ioan Gură de 

Aur) 

"FeriŞi-vŁ de a mŁsura postul 

cu o simplŁ ´nfr©nare ´n ale 

m©ncŁrii. Cei ce se ´nfr©neazŁ 

de la m©ncare, dar au purtŁri 

rele, se aseamŁnŁ diavolului 

care, deĸi nu mŁn©ncŁ nimic, 

nu ´nceteazŁ sŁ pŁcŁtuias-

cŁ"  (Sf. Vasile cel Mare) 

"Fiilor, bine este a-l sŁtura pe 

cel flŁm©nd ĸi sŁrac, ĸi aἨa sŁ 

posteĸti" (Patericul Egip-

tean) 

"Omul lui Hristos trebuie sŁ-L 

iubeascŁ pe Hristos, Ἠi c©nd Ċl 

iubeἨte pe Hristos, scŁpŁ de 

diavol, iad Ἠi moarte."  

"SŁ spui mereu adevŁrul. SŁ 

faci totul cu calm. SŁ te rogi 

pentru a deveni mai bun." 

"AstŁzi oamenii cautŁ sŁ fie 

iubiἪi Ἠi de aceea eἨueazŁ. Co-

rect e sŁ te intereseze nu dacŁ 

ei te iubesc, ci dacŁ tu Ċl iubeἨti 

pe Hristos Ἠi pe oameni. Doar 

astfel sufletul ´Ἢi este ´mplinit." 

"SŁ-L rogi pe Dumnezeu sŁ te 

facŁ vrednic de iubirea Sa.[...] 

Ċn rugŁciunea ta sŁ-I ceri lui 

Dumnezeu sŁ se facŁ voia Sa 

pentru tine. Acest lucru ´Ἢi este 

cel mai de folos." 

"SŁ nu vŁ preocupaἪi de cele de 

pe urmŁ, nici de antihrist, nici 

de semnele sale, fiindcŁ sŁ ἨtiἪi 

ca at©ta timp c©t Ċl avem pe 

Hristos cu noi, antihristul nu ne 

poate vatŁmŁ cu nimic." 

"IubiἪi-l pe Hristosé Hristos 

este totul, este izvorul vieἪii. 

Toate cele frumoase sŁlŁἨlu-

iesc ´n Hristos. Iar departe de 

Hristos, tristeἪea, melancolia, 

m©nia, supŁrarea, amintirea 

rŁnilor ce le-am primit ´n viaἪŁ, 

a greutŁἪilor Ἠi a ceasurilor de 

agonie. IubiἪi-L pe Hristos Ἠi sŁ 

nu vreἪi nimic ´n locul iubirii 

Lui".  

"SŁ nu ´ncerci sŁ arunci relele 

din tine ´n exterior ci, mai bine, 

deschide-Ἢi poarta sufletului 

spre a primi Lumina care este 

Hristos, Ἠi-atunci se vor risipi 

Ἠi negurile ce s-au ´nstŁp©nit ´n 

tine". 

"Te povŁἪuiesc sŁ ai mereu 

dragoste pentru toἪi. Ċn primul 

r©nd dragoste apoi toate cele-

lalte." 

"Ca sŁ fii iubit de ceilalἪi, mai 

´nt©i trebuie sŁ-i iubeἨti tu." 

"SŁ nu te necŁjeἨti, mŁi, nicio-

datŁ. Hristos a ´nviat ca sŁ ne 

dea multŁ iubire Ἠi bucurie, 

´ncŁ de pe acum. AἨadar, de 

acum sŁ ´ncepem sŁ participam 

tot mai intens la ziua luminatŁ 

a ĊmpŁrŁἪiei iubirii lui Hristos, 

unde nu se ´nsereazŁ nicioda-

tŁ." 
PŁrintele Porfirie (Athos,À 1991) 

SFATURI DUHOVNICESTI 

Întrebare: Putem sŁ ne rugŁm 

´n timp ce muncim? 

Răspuns: Putem Ἠi chiar trebu-

ie sŁ ne rugŁm. Ce facem de 

obicei ´n vreme ce lucrŁm? 

Spunem cuvinte deἨarte, ´i bat-

jocorim Ἠi ´i os©ndim pe seme-

nii noἨtri, c©ntŁm, c©teodatŁ ne 

Ἠi certŁm cu colegii sau rudeni-

ile noastre. Deseori, la locul de 

muncŁ facem at©ta gŁlŁgie, 

´nc©t crezi cŁ ´ntreaga lume s-a 

pus la taifas. ToatŁ aceastŁ 

gŁlŁgie, chiar dacŁ nu ´mpiedi-

cŁ lucrarea, fŁrŁ ´ndoialŁ nu 

foloseἨte sufletului. Cine nu ar 

fi de acord cŁ este mai bine sŁ 

ne rugŁm dec©t sŁ spunem cu-

vinte deἨarte sau pŁcŁtoase? De 

exemplu, ´ncep©ndu-Ἢi lucrarea 

ta, sŁ spui ´n g©nd sau cu glas 

tare: Doamne, binecuv©nteazŁ 

truda mea, dŁ-mi putere ѽi aju-

tŁ-mŁ sŁ o ´nchei cu bucurie! 

C©t timp lucrezi, repetŁ o rugŁ-

ciune scurtŁ: Doamne miluieѽ-

te! VŁz©nd lucrarea ta cŁ merge 

bine, spune: SlavŁ Ѿie, Doam-

ne! D©ndu-Ἢi seama cŁ lucrurile 

nu merg bine, roagŁ-te: Prea-

sf©ntŁ de Dumnezeu NŁscŁtoa-

re ѽi toѿi sfinѿii, rugaѿi-vŁ Dom-

nului pentru mine! DacŁ te 

rŁzboiesc g©ndurile rele, fŁ-Ἢi 

cruce Ἠi spune: Doamne Iisuse 

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 

miluieѽte-mŁ pe mine pŁcŁto-

sul! Ċngerul meu pŁzitor, pŁ-

zeѽte-mŁ! DacŁ ai pŁcŁtuit cu 

g©ndul sau cu cuv©ntul, suspinŁ 

cu pocŁinἪŁ Ἠi spune cu inimŁ 

zdrobitŁ: Dumnezeul meu, mi-

lostiveѽte-te spre mine, pŁcŁto-

sul! DacŁ din greἨealŁ s-a stri-

cat vreo maἨinŁ de lucru sau Ἢi 

s-a rupt vreun instrument, nu te 

supŁra ci ´n chip liniἨtit Ἠi ´nde-

lung sŁ spui: Ċѿi mulѿumesc Ѿie, 

Doamne, cŁ ai ´ngŁduit aceas-

tŁ pagubŁ ca sŁ descopŁr ne-

putinѿa mea ѽi sŁ mŁ smeresc. 

DacŁ cineva se apropie de tine 

sŁ spui: Dumnezeu este ajuto-

rul tŁu, frate Ἠi c©nd pleacŁ 

ureazŁ-i: Dumnezeu sŁ fie cu 

tine! Astfel, Ἠi c©nd lucrŁm 

putem sŁ ne rugŁm Ἠi sŁ grŁim 

´n chip bineplŁcut lui Dumne-

zeu.   

Avva Eustratie (Golovanski) 

În Postul Mare, ´n zilele de 
peste sŁptŁm©nŁ (de luni 

p©nŁ vineri), Biserica ´n-

deamnŁ la ajunare p©nŁ sea-

rŁ. De aceea r©nduialŁ de 

´mpŁrtŁĸanie din aceste zile a 

fost legatŁ de vecernie, sluj-

ba care marcheazŁ ´ncetarea 

ajunŁrii. Destul de simplŁ la 

´nceput, adŁug©ndu-i-se c©te-

va elemente din r©nduiala 

Sfintei Liturghii, s-a ajuns la 

constituirea Liturghiei Daru-

rilor mai Ċnainte SfinŞite, 

care a devenit unul dintre 

momentele de v©rf ale Postu-

lui Mare prin frumuseŞea sa 

deosebitŁ. La aceastŁ slujbŁ, 

credincioἨii se ´mpŁrtŁἨesc 

cu Trupul ĸi S©ngele M©ntui-

torului, sfinἪite la slujba din 

duminicŁ premergŁtoare. 

Liturghia Darurilor mai Ċna-

inte SfinἪite este atribuitŁ 

Sf©ntului Grigorie Dialogul. 

Ѽtiaѿi cń:  

(CONTINUARE DIN PAG 1) 

ĂSŁv©rѽind aceste patruzeci de 
zile de-suflet-folositoare, dŁ 

nouŁ sŁ ajungem ѽi Sf©nta 

SŁptŁm©nŁ a PŁtimirii Tale, 

Iubitorule de oameni, ca sŁ 

proslŁvim ´n ea mŁririle Tale 

ѽi nespusŁ r©nduiala Ta cea 

pentru noi, ´ntr-un cuget c©n-

t©nd: Doamne slavŁ Ѿie.Ă 

Ċnvierea lui LazŁr care a fost 

r©nduitŁ de ´nἪelepciunea Bise-

ricii nu doar ca un ĂultimĂ 

semn vŁdit al dumnezeirii Fiu-

lui Omului ´nainte de a purce-

de la patima Sa cea de bunŁ 

voie, ci Ἠi ca ´ncredinἪare depli-

nŁ a apostolilor cu privire la 

puterea Sa asupra morἪii, se 

face, Ἠi pentru noi cei de azi, 

izvor de har Ἠi de bucurie pen-

tru a-L ´nt©mpina la r©ndu-ne 

cu inimŁ ´ncrezŁtoare Ἠi curatŁ, 

precum pruncii, cu ramuri de 

mŁslin, la intrarea Sa ´n Ierusa-

lim Ἠi sŁ zicem ´mpreunŁ cu 

´ntreaga obἨte a creἨtinilor 

drept-slŁvitori: 

ĂĊnvierea cea de obѽte mai 

´nainte de patima Ta 

´ncredinѿ©ndu-o, pre LazŁr 

din morѿi l-ai sculat, Hristoase 

Dumnezeule. Pentru aceasta 

ѽi noi, ca pruncii, semnele 

biruinѿei purt©nd, Ѿie Biruito-

rului morѿii c©ntŁm: Osana 

celui dintru ´nŁlѿime! Bine 

eѽti cuv©ntat Cel ce vii ´ntru 

numele Domnului!Ă 

À Episcopul SILUAN 

al Episcopiei Ortodoxe Ro-

mâne a Italiei 

GÂNDURI LA VREMEA POSTULUI 
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Duminica treia din Post (a Crucii) 

ñCine vrea sŁ vinŁ dupŁ Mine, sŁ se lepede de sine, sŁ-Ἠi ia crucea 
sa Ἠi sŁ-Mi urmeze Mieò. Dumnezeu nu sileἨte pe nimeni sŁ Ċl 

urmeze, lepŁdarea de sine trebuie sŁ se facŁ ´n deplinŁ libertate 
pentru a avea valoare veἨnicŁ. Urmarea lui Hristos este binele pe 

care eu mi-l fac mie. CŁci òce-i foloseἨte omului sŁ c©Ἠtige lumea 

´ntreagŁ, dacŁ ´Ἠi pierde sufletul sŁuò. Ċn cele din urmŁ alegerea 
mea este tot ´n favoarea mea cŁci aleg©nd sŁ ´mi pierd sufletul 

pentru HristosðadicŁ sŁ nu-mi mai apartin ð  ´mi c©Ἠtig sufletul 
pentru eternitate, c©Ἠtig ĊmpŁrŁἪia. AdicŁ vine òcu putereò ĊmpŁrŁ-

Ἢia ´nlŁuntrul meu. Paradoxal, ´ntorc©ndu-mŁ spre Hristos, mŁ 

´ntorc spre mine. D©ndu-mŁ lui Hristos, mŁ c©Ἠtig pe mine, cŁci 
dragostea lui Hristos este ceea ce ´mi corespunde cel mai deplin, 

este cel mai ad©nc eu al meu. Atunci unde este crucea? Ċn distan-

Ἢa, ´n jocul care este ´ntre cel din mine care vrea sŁ ´Ἠi m©ntuie 
sufletul pentru sine Ἠi cel care vrea sŁ Ἠi-l piardŁ pentru Hristos. 

Crucea Ἠi greutatea apar de fiecare datŁ c©nd existŁ ezitare, rezis-

tenἪŁ ´n faἪa lui Hristos, neasumare sau ruἨinare de Hristos. 

Duminica a patra din Post (a Sfântului Ioan Scărarul) 

òCred Doamne, ajutŁ necredinἪei meleò.CredinἪaðne-credinἪa 
=adevŁrul. CredinἪa mea este necredinἪŁ. Pentru cŁ tatŁl recunoaἨ-

te un adevŁr, fiul este tŁmŁduit, dar Ἠi pentru cŁ tatŁl nu rŁm©ne la 
nivelul sinelui, ´n disperarea sa ´Ἠi dezgoleἨte inima Ἠi neputinἪa ´n 

faἪa lui Dumnezeu. RŁspunsul cŁtre ucenici òdoar prin rugŁciune 

Ἠi postò este valabil Ἠi pentru toἪi nevoitorii creἨtini. òCredinἪa-ne-

credinἪa se ´ntŁreἨte prin nevoinἪa monasticŁò (Sf. Ioan ScŁrarul).  

òFiul Omului se va da ´n m©inile oamenilor Ἠi-L vor omor´; iar 

dupŁ ce-L vor omor´, a treia zi va ´nviaò. IatŁ rŁspunsul adevŁrat 
Ἠi profund dat ucenicilor. Dragostea care òdinamizeazŁò, 

òstabilizeazŁò, òexplodeazŁò credinἪa. De la oameni necredinἪŁ-

credinἪŁ, de la Dumnezeu jertfŁ de sine. 

Duminica a cincea din Post (Sfintei Maria Egipteanca) 

AnunἪul patimii: òFiul Omului va fi dat ´n m©inile cŁpeteniilor 

preoѿilor ѽi cŁrturarilor ѽi-L vor os©ndi la moarte (é), ѽi-L vor 

bate, ѽi-L vor scuipa ѽi-L vor omor´, iar a treia zi va ´nvia.ò 

Unde era mintea Domnului Ἠi unde a omului! Domnul se dŁ pe 

sine morἪii, omul cautŁ slavŁ Ἠi stŁp©nie peste ceilalἪi. Iar Domnul 

nu se sc©rbeἨte de ei, ci se pogoarŁ ´ncŁ o datŁ: òPuteἪi sŁ beἪi 
paharul pe care Eu ´l beau?ò Iar omul: òputemò: ἧi Domnul face 

pe plac omului. Pentru aceasta se jertfeἨte pentru ca putinἪa-Ἠi nu 
puterea! - omului sŁ creascŁ, iar cei care acum doar se laudŁ ´n 

neἨtiinἪa lor òcŁ pot sŁ bea paharulò, mai apoi, umpluἪi de Duhul 

Sf©nt, chiar sŁ o facŁ, sŁ mŁrturiseascŁ Ἠi sŁ muceniceascŁ pentru 
El. CŁci Domnul n-a venit òsŁ I se slujeascŁ, ci ca El sŁ slujeascŁ 

Ἠi sŁ-Ἠi dea viaἪa preἪ de rŁscumpŁrare pentru mulἪiò. DupŁ cruce 

Ἠi Ċnviere putinἪa omului a crescut, a atins mŁsuri dumnezeieἨti, 

tocmai pentru cŁ Domnul a spart neputinἪele firii noastre, aἨa cum 

´n evanghelia duminicii trecute a spart limitele credinἪei noastre, 

iar ´n S©mbŁta lui LazŁr chiar limitele biologice ale vieἪii noastre. 

Sf©nta Maria Egipteanca a cŁrei viaἪŁ se citeἨte la Denia Canonu-

lui de pocŁinἪŁ, ´n miercurea din sŁptŁm©na a V-a a Postului Ma-
re, este Ἠi ea un exemplu de depŁἨire a limitelor firii. VieἪuirea ei 

´n pustie timp de 47 de ani, mersul pe ape, cunoaἨterea g©ndurilor, 
´nainte-vederea, rugŁciunea care o fŁcea sŁ se ridice ´n vŁzduh, 

totul o aratŁ biruitoare asupra legilor firii.ñIertate ´i sunt pŁcatele 

ei cele mult cŁci mult a iubit. Iar cel cŁruia i se iartŁ puѿin, puѿin 
iubeѽteñ. Excesul dragostei - pŁcŁtoasŁ la ´nceput duc©nd spre 

moarte, - cŁtre Dumnezeu mai apoi, duc©nd spre viaἪa cea adevŁ-
ratŁ Ἠi transform©nd ´ntreaga viaἪŁ ´n minune, - biruinἪa dragostei 

asupra biologicului. 

 S©mbŁta lui LazŁr Ἠi Duminica intrŁrii Domnului ´n Ieru-

salim 

De acum, tot ce urmeazŁ p©nŁ la PaἨti este o biruinἪŁ a dragostei. 
Dragostea lui Iisus Hristos pentru prietenul sŁu LazŁr Ἠi pentru 

surorile sale, dragostea Martei Ἠi a Mariei pentru fratele lor LazŁr 

Ἠi dragostea lor pentru Domnul. Prilej de ´nviere Ἠi de bucurie 
pentru binecuv©ntaἪii fraἪi, prilej de ´ntristare Ἠi de tulburare p©nŁ 

la urŁ pentru iudeii care acum decid moartea Domnului. 

Este unul dintre momentele propovŁduirii ´n care Domnul se e-

xpune total, cŁci ´Ἠi aratŁ deschis sentimentale omeneἨti 

(lŁcrimeazŁ!), dragostea Ἠi prietenia. ArŁt©ndu-Ἠi deschis drago-
stea Ἠi ´nviindu-l pe LazŁr, iudeii recunosc aceastŁ dragoste ca 

vrednicŁ de moarte. Primirea recunoἨtinἪei Ἠi dragostei Mariei - în 

miercurea mare  - când aceasta aduce vasul de alabastru cu mir de 
nard pe care ´l varsŁ pe capul Ἠi pe picioarele lui, pe care apoi le 

Ἠterge cu pŁrul capului ei, st©rneἨte ´n Iuda decizia finalŁ de a-l 
vinde. Chiar Ἠi celorlalἪi ucenici le vine greu sŁ accepte o manife-

stare at©t de fŁἪiἨŁ a dragostei. Dragostea este pentru oameni st©n-

jenitoare Ἠi compromiἪŁtoare. Totul este fŁcut ´n lume sŁ o oprea-
scŁ. La toate acestea Domul nu protesteazŁ, nu se opune, dar nici 

nu renunἪŁ. ἧtiind cŁ dragostea pentru om ´l va duce la moarte, 
totuἨi nu renunἪŁ, nu o mascheazŁ, nu o ascunde. Dragostea Sa 

concretŁ Ἠi realŁ pentru LazŁr Ἠi surorile sale, Ἠi gestul de dragoste 

- recunoἨtinἪŁ al Mariei, semneazŁ condamnarea la moarte Ἠi trŁ-

darea Domnului.  

ñIatŁ ´mpŁratul tŁu vine la tine, bl©nd ѽi ѽez©nd pe asinŁ ѽi pe 

m©nzò. Domnul primeἨte cu bl©ndeἪe dragostea mulἪimii, a prun-
cilor care ´l recunosc. Nu opreἨte manifestarea dragostei oameni-

lor chiar dacŁ e conἨtient de nestatornicia ei. Cei care acum strigŁ: 
ñOsana!ò, vor striga mai apoi: ñRŁstigneѽte-L!ò Dar gândul 

Domnului merge mai departe, dragoste Lui se pregŁteἨte de pati-

mŁ Ἠi ´nviere...                (M.M.)  

DUMINICILE LUNII MARTIE  

Dragostea lui Dumnezeu care învăluie și umple toate. Anunțuri ale Patimii și Învierii Domnului 

DESPRE RUGŀCIUNEA SFÂNTULUI EFREM SIRUL 
Între toate imnele ĸi rugŁciunile din Postul Mare este ĸi o scurtŁ 

rugŁciune pe care o putem numi rugŁciunea de referinŞŁ a Postului 
Mare.TradiŞia mŁrturiseĸte cŁ aceastŁ rugŁciune a fost alcŁtuitŁ de 

Sf. Efrem Sirul, un mare sf©nt ´ndrumŁtor ´n viaŞa duhovniceascŁ. 

IatŁ ĸi textul rugŁciunii: 

ĂDoamne şi Stăpânul vieţii mele, 

Duhul trândăviei, al grijii de multe,  

Al iubirii de stăpânire şi al grăirii în deşert 

Nu mi-l da mie. 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, 

Al răbdării şi al dragostei 

Dăruieşte-l mie, slugii Tale. 

Aşa, Doamne, Împărate, dăruieşte-mi să-mi văd greșelile mele 

Şi să nu osândesc pe fratele meu 

Că binecuvântat eşti în vecii vecilor. Amin. 

AceastŁ rugŁciune se spune de douŁ ori la sf©rĸitul fiecŁrei slujbe 
din timpul Postului Mare, de luni p©nŁ vineri (nu se spune s©mbŁta 

ĸi duminica, pentru cŁ slujbele din aceste zile nu se supun tipicului 
Postului). Prima datŁ c©nd se spune, se face o metanie dupŁ fieca-

re cerere. Apoi se fac douŁsprezece ´nchinŁciuni, spun©nd: 

ĂDumnezeule, curŁŞeĸte-mŁ pe mine, pŁcŁtosul.ò La sf©rĸit se re-

petŁ toatŁ rugŁciunea cu o ultimŁ metanie dupŁ ultima cerere. 

 (CONTINUAREA ĊN PAG 4) 
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De ce este at©t de importantŁ aceastŁ rugŁciune scurtŁ ĸi aĸa de sim-

plŁ ´n cadrul rugŁciunii liturgice din timpul  Postului Mare? Pentru cŁ 

aminteĸte ´n chip lŁmurit toate laturile pozitive ĸi negative ale pocŁ-
inŞei ĸi ne ´ndeamnŁ pe fiecare spre nevoinŞa din timpul Postului 

Mare. AceastŁ nevoinŞŁ se ´ndreaptŁ mai ´nt©i spre slobozirea noastrŁ 

din anumite boli duhovniceĸti care au intrat ´n viaŞa noastrŁ lŁuntricŁ 

ĸi care ne ´mpiedicŁ p©nŁ ĸi sŁ ´ncepem sŁ ne ´ntoarcem spre Dumne-

zeu. 

Boala cea mai gravŁ este trândăvia. Este un fel de apatie ciudatŁ, o 

pasivitate a ´ntregii noastre fiinŞe, care ne trage mai mult ´n jos dec©t 

´n sus, ĸi care ne convinge mereu cŁ nu este posibilŁ nici o schimbare 
ĸi cŁ aceasta nici nu este de dorit. Este de fapt un cinism bine ´nrŁdŁ-

cinat care, ´n faŞa oricŁrei iniŞiative duhovniceĸti, rŁspunde: ĂLa ce 

folos?ò ĸi care ne transformŁ viaŞa ´ntr-un pustiu duhovnicesc ´nspŁi-

m©ntŁtor. AceastŁ tr©ndŁvie este rŁdŁcina oricŁrui pŁcat pentru cŁ 

otrŁveĸte energia duhovniceascŁ la temelie.  

Urmarea tr©ndŁviei este deznădejdea. Este starea de achedie ï sau 

de dezgust ï pe care toŞi sfinŞii pŁrinŞi o considerŁ o mare primejdie 

pentru suflet. Ċn starea de achedie omului ´i este imposibil sŁ mai 
vadŁ ceva bun sau pozitiv - totul se reduce la negativism ĸi la pesi-

mism. Iar aceastŁ putere negativŁ care pune stŁp©nire pe noi este 

diavoleascŁ, cŁci diavolul este tatŁl minciunii. El ´l minte pe om ´n 

legŁturŁ cu Dumnezeu ĸi cu lumea; el este cel care umple viaŞa de 
´ntuneric ĸi de negarea binelui. DeznŁdejdea ´nseamnŁ sinuciderea 

sufletului, cŁci atunci c©nd omul este stŁp©nit de ea, nu mai poate 

vedea lumina ĸi nu o mai cautŁ.  

Iubirea de stăpânire. Oric©t ar pŁrea de ciudat, tr©ndŁvia ĸi deznŁ-
dejdea sunt cele care aduc ´nlŁuntrul nostru dorinŞa de stŁp©nire. 

DupŁ ce ne-au vŁtŁmat atitudinea noastrŁ ´n faŞa vieŞii ĸi au golit-o de 

sens, ne obligŁ sŁ cŁutŁm scŁpare printr-o atitudine cu totul neadevŁ-

ratŁ faŞŁ de ceilalŞi. DacŁ viaŞa mea nu este ´ndreptatŁ spre Dumne-
zeu, nu priveĸte spre valorile veĸnice, ea va deveni inevitabil egoistŁ 

ĸi centratŁ pe mine ´nsumi, ceea ce ´nseamnŁ cŁ toŞi ceilalŞi vor de-

veni mijloace pentru a-mi satisface propria voie. DacŁ Dumnezeu nu 
este Domnul ĸi StŁp©nul vieŞii mele, atunci eu devin propriul meu 

domn ĸi stŁp©n, centrul absolut al universului meu, ĸi ´ncep sŁ apreci-

ez totul ´n funcŞie de nevoile, ideile ĸi dorinŞele mele ĸi de propriile 

judecŁŞi. Astfel, duhul de stŁp©nire stricŁ din temelie relaŞiile mele cu 
ceilalŞi ĸi ´mi doresc sŁ mi-i supun. Acesta nu se exprimŁ neapŁrat 

prin nevoia efectivŁ de a conduce sau de a-i domina pe ceilalŞi. Poate 

sŁ se manifeste ĸi prin indiferenŞŁ, dispreŞ, lipsŁ de interes, de consi-

deraἪie ĸi de respect. Este o altŁ faŞŁ a tr©ndŁviei ĸi a deznŁdejdii care 
se aratŁ ´n raportul faŞŁ de ceilalŞi; ĸi astfel se sŁv©rĸeĸte sinuciderea 

duhovniceascŁ. 

ķi, ´n cele din urmŁ, grăirea în deşert. Dintre toate fiinŞele create, 

doar omul a fost ´nzestrat cu darul cuv©ntului. ToŞi sfinŞii pŁrinŞi vŁd 
´n el Ăpeceteaò chipului lui Dumnezeu ´n om, cŁci Ċnsuĸi Dumnezeu s

-a descoperit ca fiind Cuv©ntul (Ioan 1,1). Dar prin faptul cŁ este 

darul cel mai mare, darul cuv©ntului este ĸi o mare primejdie. Pentru 

cŁ este mijlocul prin care omul se exprimŁ ĸi prin care se ´mplineĸte 
pe sine, cuv©ntul este ocazia cŁderii ĸi a autodistrugerii sale, a trŁdŁrii 

ĸi a pŁcatului sŁu. Cuv©ntul m©ntuieĸte ĸi cuv©ntul omoarŁ; cuv©ntul 

inspirŁ ĸi cuv©ntul otrŁveĸte. Cuv©ntul este arma dreptŁŞii ĸi este 

mijlocul de care se foloseĸte minciuna diavoleascŁ. Av©nd o mare 
putere pozitivŁ, cuv©ntul poate sŁ aibŁ ĸi o ´nspŁim©ntŁtoare putere 

negativŁ. DeviatŁ de la originea ĸi de la scopul sŁu dumnezeieĸti, 

cuv©ntul devine deĸert. El dŁ fr©u liber tr©ndŁviei, deznŁdejdii, iubirii 

de stŁp©nire ĸi transformŁ viaŞa ´n iad. Devine chiar unealta pŁcatu-
lui.  

IatŁ deci cele patru laturi negative pe care pocŁinŞa trebuie sŁ le ´nlŁ-

ture din drum; dar numai Dumnezeu poate sŁ ´mplineascŁ aceasta. De 

aici vine ĸi prima parte a rugŁciunii din Postul Mare: acest strigŁt 
dinlŁuntrul neputinŞei noastre omeneĸti. Apoi rugŁciunea se ´ndreaptŁ 

spre Şelurile pozitive ale pocŁinŞei  care sunt tot patru. 

Întreaga cugetare (fecioria). DacŁ nu reducem acest termen, cum se 

´nt©mplŁ adesea ´n mod greĸit, la sensul sŁu sexual, ´ntreaga cugetare 
poate fi consideratŁ latura pozitivŁ opusŁ tr©ndŁviei. Traducerea 

exactŁ ĸi completŁ a cuv©ntului grec Ăsofrosyniò ĸi a celui rus 

Ătselomoudryieò ar trebui sŁ fie : „întreaga cugetare.” Tr©ndŁvia 

este ´nainte de toate risipire, sf©ĸiere a vieŞii ĸi a energiei noastre, 

incapacitatea de a vedea ´ntregul. Contrariul sŁu este atunci integra-

litatea. DacŁ prin termenul de Ăfeciorieò desemnŁm de obicei virtu-

tea opusŁ desfr©nŁrii trupeĸti, o facem pentru cŁ sf©ĸierea existenŞei 

noastre nu se descoperŁ niciunde mai lŁmurit ca ´n dorinŞa trupeascŁ, 

ĸi este o disociere a corpului cu viaŞa Ἠi cu stŁp©nia duhului. Hristos 
restaureazŁ ´n noi ´ntreaga cugetare ĸi ne dŁruieĸte adevŁrata scarŁ de 

valori, readuc©ndu-ne la Dumnezeu. 

Primul rod minunat al acestei ´ntregi cugetŁri sau feciorii este smere-

nia. Ea ´nseamnŁ mai presus de toate izb©nda adevŁrului ´n noi, alun-
garea tuturor minciunilor ´n care trŁim de obicei. Numai smerenia 

poate cunoaἨte adevŁrul, poate vedea ĸi accepta lucrurile aĸa cum 

sunt ĸi deci Ċl poate vedea pe Dumnezeu ĸi slava Lui, bunŁtatea ĸi 

dragostea Lui ´n toate.  De aceea se spune cŁ Dumnezeu dŁ har celui 
smerit ĸi smereĸte pe cel m©ndru.  

Ċntreaga cugetare ĸi smerenia sunt urmate ´n mod firesc de răbdare. 

Omul Ănormalò sau ĂdecŁzutò este nerŁbdŁtor pentru cŁ, nevŁz©ndu-

se aĸa cum este, se grŁbeĸte sŁ-i judece ĸi sŁ-i condamne pe ceilalŞi. 
Neav©nd dec©t o viziune fragmentarŁ, incompletŁ ĸi falsŁ asupra 

lucrurilor, judecŁ totul plec©nd de la propriile idei ĸi gusturi. Indife-

rent faŞŁ de toŞi, ´n afarŁ de el ´nsuĸi, el vrea sŁ reuĸeascŁ ´n viaŞŁ aici 

şi acum. RŁbdarea, de altfel, este o virtute dumnezeiascŁ. Dumnezeu 
este rŁbdŁtor nu pentru cŁ este Ăindulgentò, ci pentru cŁ vede profun-

zimea a tot ceea ce existŁ, pentru cŁ realitatea lŁuntricŁ a lucrurilor, 

pe care noi, ´n orbirea ´n care ne aflŁm, n-o vedem, i se descoperŁ ĸi 

nimic nu-i rŁm©ne ascuns. Cu c©t ne apropiem mai mult de Dumne-
zeu, cu at©t devenim mai rŁbdŁtori ĸi arŁtŁm un respect dumnezeiesc 

pentru toate fŁpturile, ĸi aceasta este ´ncŁ o calitate proprie lui Dum-

nezeu.  

Coroana ĸi rodul tuturor virtuŞilor, al creĸterii duhovniceĸti ĸi al 
oricŁrei nevoinŞe, este dragostea, acea dragoste care nu poate fi dŁ-

ruitŁ dec©t de Dumnezeu, ĸi care este rodul oricŁrei nevoinŞe ĸi pre-

gŁtiri duhovniceĸti. 
Toate acestea se regŁsesc ´n cererea care ´ncheie rugŁciunea Postului 

Mare: „să-mi văd greșelile mele şi să nu osândesc pe fratele meu.” 

Ċn cele din urmŁ, nu mai rŁm©ne dec©t o primejdie, cea a mândriei, 

care este ob©rĸia tuturor relelor. Totuĸi, nu-mi ajunge sŁ-mi vŁd pro-
priile pŁcate, cŁci ĸi aceastŁ virtute aparentŁ se poate transforma ´n 

m©ndrie. Scrierile duhovniceĸti sunt pline de poveŞe ´mpotriva forme-

lor subtile de falsŁ evlavie, care, ´n realitate, sub ´nveliĸul smereniei 

ĸi al ´nvinuirii de sine, poate sŁ ducŁ la o m©ndrie cu adevŁrat diavo-
leascŁ. Dar atunci c©nd Ăne vedem propriile greἨeliò ĸi Ănu ne jude-

cŁm  fraŞiiò, c©nd ´ntreaga cugetare, smerenia, rŁbdarea ĸi dragostea 

sunt un ´ntreg ´n noi, atunci ĸi numai atunci, ultimul vrŁjmaĸ - m©n-

dria - este ´nfr©nt ´n noi.  
DupŁ fiecare cerere a rugŁciunii facem o ´nchinŁciune. Acest gest nu 

este specific doar rugŁciunii sf©ntului Efrem, ci constituie una dintre 

caracteristicile fiecŁrei rugŁciuni liturgice din timpul Postului Mare. 

Dar ´n aceastŁ rugŁciune, semnificaŞia ei este mai evidentŁ. Ċn lunga 
nevoinŞŁ dusŁ pentru tŁmŁduirea duhovniceascŁ, Biserica nu desparte 

sufletul de trup. Omul ´ntreg, odatŁ cu cŁderea lui, s-a ´ndepŁrtat de 

Dumnezeu; omul ´ntreg va trebui sŁ fie restaurat; fiecare om trebuie 

sŁ se ´ntoarcŁ la Dumnezeu. Tragedia  pŁcatului constŁ tocmai ´n 
biruinŞa cŁrnii ï a animalului, iraŞionalului, a patimii din noi ï asupra 

duhului. Pe de altŁ parte, trupul este biruitor, trupul este sf©nt, at©t de 

sf©nt ´nc©t Ċnsuĸi Dumnezeu s-a ´ntrupat. M©ntuirea ĸi pocŁinŞa nu 

´nseamnŁ deci dispreŞul  sau neglijarea trupului, ci readucerea acestu-
ia la adevŁrata lui valoare, aceea de expresie a vieŞii duhovniceἨti, de 

templu al sufletului omenesc care este de nepreŞuit. NevoinŞa creĸtinŁ 

este o luptŁ nu ´mpotriva trupului ci pentru el. De aceea, omul ´ntreg 

ï trup ĸi suflet ï se pocŁieĸte. Trupul participŁ la rugŁciunea sufletu-
lui aĸa cum sufletul se roagŁ prin ĸi ´n trup. ĊnchinŁciunile, semne 

psihosomatice ale pocŁinŞei ĸi ale smereniei, ale cucerniciei ĸi ale 

ascultŁrii, sunt ritul specific Postului Mare. 

Traducere din limba francezŁ, Le grand Car°me,  

ALEXANDRU SCHMEMANN 

DESPRE RUGŀCIUNEA SFÂNTULUI EFREM SIRUL 
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Despre Credinţă şi Crez   

Editura Institutului Biblic Ἠi de 

Misiune a BOR 

"Cartea de faŞŁ este o lucrare 

consacratŁ credinŞei creĸtine 

formulate ´n Crezul apostolic, 

foarte popular ´n Biserica Apu-

seanŁ. Rostit iniŞial ´n faŞa unui 

sinod al episcopilor din Nordul 

Africii ´n anul 393, textul cŁrŞii 

publicate acum pentru prima 

datŁ ´n limba rom©nŁ este o 

apŁrare a credinŞei ortodoxe din 

perspectiva articolelor Crezului 

apostolic ĸi precizeazŁ ´n mod 

concis elementele fundamentale 

ale doctrinei creĸtine mŁrturisite 

´n el". 

Din Cuv©ntul ´nainte 

al Preafericitului PŁrinte  

Patriarh DANIEL 

Lectura lunii  

Pentru cŁ pe 4 martie ´l prŁznuim pe 

Cuviosul Gherasim, ne-am g©ndit sŁ 

vŁ povestim o ´nt©mplare minunatŁ 

din viaŞa acestui sf©nt care s-a nevoit 

în veacul al V-lea în pustia Iordanului. 

Aici, l©ngŁ r©ul Iordan, a ´ntemeiat o 

mŁnŁstire, departe de Ierusalim ĸi de 

viaŞa agitatŁ a cetŁŞii. 
 

Întâlnirea cu 

leul 

Într-o zi, pe 

când mergea 

prin pust ia 

I o r d a n u l u i , 

Sfântul Ghera-

sim a întâlnit 

un leu fioros 

care rŁgea 

cumplit din 

cauzŁ cŁ ´i 

intrase ´n labŁ 

un spin ĸi ´l durea foarte tare. C©nd leul l-

a vŁzut pe cŁlugŁr, s-a apropiat de el ĸi i-

a arŁtat laba rŁnitŁ, rug©ndu-l cu privirea 

sŁ ´l tŁmŁduiascŁ. VŁz©ndu-i suferinŞa, 

Cuviosul Gherasim, fŁrŁ teamŁ, i-a scos 

spinul care se înfipsese foarte adânc. Du-

pŁ aceea i-a curŁŞat rana cu grijŁ ĸi l-a 

pansat cu o bucatŁ de p©nzŁ. Apoi i-a zis: 

ĂAcum eĸti bine, poŞi mergeñ. Dar leul, 

dupŁ ce s-a vindecat, nu l-a mai pŁrŁsit 

pe Cuvios, ci îl urma pretutindeni, ca un 

adevŁrat ucenic. ToŞi se minunau de ma-

rea recunoĸtinŞŁ a fiarei, iar bŁtr©nul, 

vŁz©nd r©vna ĸi bunŁtatea leului, a ´nce-

put sŁ ´l ´ndrŁgeascŁ ĸi sŁ-l hrŁneascŁ, 

dându-i uneori pâine, alteori linte. 

Leul ĸi cat©rul 

În acea vreme, la mŁnŁstire, PŁrinŞii ave-
au un cat©r cu ajutorul cŁruia aduceau 

apa de la râul Iordan. Cuviosul Gherasim 

l-a pus pe leu sŁ ´l pŁzeascŁ pe cat©r ĸi sŁ 

´l pascŁ pe l©ngŁ apa Iordanului. Leul 

´ndeplinea cu bucurie aceastŁ sarcinŁ. 

Într-o zi ´nsŁ, leul s-a depŁrtat cam mult 

de cat©r ĸi a adormit. Tocmai atunci au 

trecut pe acolo niĸte negustori din Arabia 

cu o caravanŁ de cŁmile. Aceĸtia, vŁz©nd 

catârul singur, l-au luat ĸi au plecat mai 

departe cu el. 

Când s-a trezit, leul a plecat ´n cŁutarea 

catârului, dar nu l-a mai gŁsit ĸi s-a întors 

la mŁnŁstire foarte ´ntristat, d©ndu-ĸi sea-

ma de greĸeala fŁcutŁ. VŁz©ndu-l singur, 

Cuviosul a crezut cŁ leul a m©ncat cat©rul 

ĸi l-a ´ntrebat: ĂUnde este cat©rul? Nu 

cumva l-ai mâncat? Bine este cuvântat 

Domnul, cŁ nu te vei duce de aici ĸi tot 

lucrul pe care ´l fŁcea cat©rul ´l vei face 

tu, slujind trebuinŞele mŁnŁstiriiñ. ķi de 

data aceasta leul a fost ascultŁtor ĸi a 

cŁrat zi de zi apa de la r©ul Iordan ĸi toŞi 

care vedeau aceasta se minunau. 

Într-o zi a venit la mŁnŁstire un ostaĸ 

pentru a-i cere Sf©ntului Gherasim sŁ se 

roage pentru el. VŁz©ndu-l pe leu, i s-a 

fŁcut milŁ de el ĸi a dat cŁlugŁrilor trei 

galbeni ca sŁ cumpere un cat©r pentru 

cŁratul apei ĸi sŁ-l elibereze pe leu de 

aceastŁ muncŁ. Leul a rŁmas ´nsŁ tot ´n 

mŁnŁstire, pe l©ngŁ avva Gherasim. 

DupŁ ceva vreme, negustorul arab care 

luase cat©rul a venit la Ierusalim sŁ v©ndŁ 

gr©u, duc©nd cu sine ĸi cat©rul pe care ´l 

luase. ķi, pe c©nd trecea el Iordanul ´m-

preunŁ cu cat©rul ĸi cŁmilele, s-a întâlnit 

cu leul. Speriindu-se foarte tare, a lŁsat ĸi 

cat©rul ĸi cŁmilele ĸi a fugit. Atunci leul a 

luat cat©rul de fr©u, aĸa cum fŁcea ĸi ´-

nainte, ĸi s-a întors la Sfântul Gherasim 

foarte bucuros, nu doar cu cat©rul, ci ĸi 

cu trei cŁmile ´ncŁrcate cu gr©u. 

Când l-a vŁzut, Cuviosul s-a bucurat fo-

arte mult, nu at©t pentru cŁ ´ĸi recuperase 

cat©rul, ci mai ales pentru nevinovŁŞia ĸi 

ascultarea leului. Ca rŁsplatŁ, bŁtr©nul l-a 

numit de atunci pe leu Iordan. 

Leul a rŁmas ascultŁtor ĸi supus Sf©ntului 

´n continuare ĸi vreme de cinci ani nu s-a 

despŁrŞit de mŁnŁstire. 
 

Un sf©rĸit minunat 

Timpul a trecut ĸi Cuviosul Gherasim a 
plecat din lumea aceasta cŁtre Cel pe 

Care L-a iubit atât de mult. În acea vre-

me, leul nu s-a aflat ´n mŁnŁstire ĸi nu a 

ĸtiut de pierderea suferitŁ de cŁlugŁri. 

C©nd a venit la mŁnŁstire, leul l-a cŁutat 

pe bŁtr©n, iar ucenicul Sf©ntului Ghera-

sim, avva Savatie, vŁz©ndu-l pe leu, i-a 

spus: ĂIordane, StareŞul nostru s-a dus la 

Domnulñ. ķi pentru cŁ leul se tot plimba 

cŁut©ndu-l pe bŁtr©n, ucenicul l-a luat ĸi l

-a dus la mormântul Cuviosului. Atunci 

leul a ´nceput sŁ rŁcneascŁ puternic ĸi, 

aĸez©ndu-se l©ngŁ morm©nt, a murit ´n-

datŁ. 

Aceste lucruri minunate s-au petrecut 

pentru a se arŁta c©t de plŁcut lui Dumne-

zeu a fost Sfântul Gherasim, pe care, 

pentru bunŁtatea ĸi credinŞa lui, l-au a-

scultat chiar ĸi animalele sŁlbatice.    

(Preluat din Ziarul Lumina din 4 martie 

DIN VIETILE SFINTILOR 

ANUNȚURI 

§ ċntre 8 Ἠi 13 martie a.c., a 
avut loc la Roma o serie de 
conferinἪe duhovniceἨti 
susἪinute de Maica Siluana 

Vlad. At©t iniἪiativa acestor 
seri duhovniceἨti cât Ἠi 
invitaἪia oficialń, au venit 
din partea Parohiei 
óSf©ntul Apostol Andreió 
din Ladispoli. Una din 
conferinἪe a fost susἪinutń 
la Sediul Episcopiei noastre 
de la Roma, pe tema 
óDespre ´mpńcare Ἠi ierta-

reó.  

§ ċntre 1 Ἠi 3 martie a.c. a 
avut loc la Ancona, Confe-
rinἪa Anualń a DelegaἪilor 
Diocezani pentru Ecume-

nism Ἠi Dialog Inter -creἨtin 
Ἠi Inter -religios, organizatń 
de ConferinἪa Episcopalń 
Italianń. Tema acestui an a 
fost: óLõOrtodossia in Ita-
lia: nuove sfide pastorali, 
nuovi incontri spiritu-
alió (Ortodoxia ´n Italia: 
noi provocńri pastorale, 
noi ´nt©lniri spirituale). 
Din partea Bisericilor Orto-
doxe, la Congres au partici-
pat doar doi reprezentanἪi 
ai Patriarhiei Ecumenice Ἠi, 
din partea noastrń Preasfin-
Ἢitul Pńrinte Episcop Siluan 
´mpreunń patru preoἪi ai 
Episcopiei Ortodoxe Rom©-
ne a Italiei. PreasfinἪia Sa, 

Episcopul Siluan a susἪinut 
un discurs despre realitatea 
ortodoxń rom©nń din Italia, 
iar la a treia zi de conferinἪń 
Preacuviosul Protosinghel 
Nicodim, exarhul mńnństi-
rilor din Episcopia noastrń, 
de la Mńnństirea Bunavesti-
re de la Mirabella Eclano, a 
susἪinut un referat cu titlul: 
óExperienἪa monahalń ´n 

zilele noastreó . 

§ ċncep©nd cu duminicń 14 
martie 2010, s-a ´nceput 
slujirea Sfintei Liturghii  ´n 

o r aἨu l  C a t a n z a r o 

(Calabria), unde se ´nfiin-
Ἢeazń o nouń parohie.  
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ăDuminica Ortodoxieiñ, prŁznuitŁ an de an de Biserica OrtodoxŁ ´n prima dumi-

nicŁ a Postului Mare, a fost serbatŁ de rom©nii ortodocĸi de la Roma printr-o 

procesiune cu icoane, la sediul Episcopiei Ortodoxe Române a Italiei. Procesiu-

nea de anul acesta a adunat peste 1000 de persoane, dublu faŞŁ de anul trecut, 

c©nd Ortodoxia a fost serbatŁ prima datŁ la Roma ´n acest fel. 

Procesiunea a ´nceput duminicŁ, 21 februarie, la orele 16.00, de l©ngŁ biserica 

Centrului Eparhial, sub forma unei coloane alcŁtuitŁ din grupuri de credincioĸi, 

conduse de preoŞii de la cele 22 de parohii ĸi paraclise din Roma ĸi ´mprejurimi, 

cŁrora li s-au adŁugat membrii FrŁŞiei Tinerilor Ortodocĸi din episcopie, Nepsis

-Italia. 

Traseul procesiunii a constat ´n ocolirea parcului de la Centrul Eparhial, rŁstimp 

în care s-au intonat fŁrŁ oprire troparul ĂDuminicii Ortodoxieiñ ĸi troparele hra-

murilor tuturor parohiilor participante la manifestare. Astfel, cât a durat proce-

siunea s-au auzit cele mai frumoase c©ntŁri ale sŁrbŁtorilor din calendarul bise-

ricesc, trezind ´n sufletele participanŞilor fr©nturi din bucuria marilor hramuri 

ale Ortodoxiei. 

Atmosfera duhovniceascŁ deja creatŁ de rŁsunetul frumoaselor c©ntŁri biserice-

ĸti a fost potenŞatŁ ĸi de sutele de icoane: ale Sfintei Treimi, ale M©ntuitorului 

Hristos, ale Maicii Domnului ĸi ale altor sfinŞi, icoane purtate de cre-dincioĸi,  

de la veselii copilaĸi care abia puteau pŁĸi p©nŁ la bŁtr©nii senini ĸi cŁrunŞi. 

Ajunĸi ´n faŞa reĸedinŞei eparhiale, Ăpelerinii icoanelorñ au format un cerc larg, 

rŁspunz©nd cu ĂDoamne, miluieĸte!ñ la cererile ´nŁlŞate de diaconi cŁtre Dum-

nezeu, pentru pacea ĸi bunŁstarea Bisericii ĸi a ´ntregii lumi, dupŁ care au ascul-

tat cuv©ntul de bun venit ĸi de ´nvŁŞŁturŁ, rostit de PreasfinŞitul Siluan, Episco-

pul Episcopiei Române Ortodoxe a Italiei. 

Ċn ´ncheiere, preoŞii participanŞi la procesiune au intrat ´n bisericŁ, purt©nd icoa-

nele hramurilor bisericilor la care slujesc. Timp de mai bine de patru ore, toŞi 

credincioĸii s-au ´nchinat, r©nd pe r©nd, la fiecare dintre aceste icoane precum ĸi 

la sfintele moaĸte ale Sf©ntului Ierarh Calinic de la Cernica, dŁruite de cŁtre 

Preafericitul PŁrinte Patriarh Daniel parohiei ĂIntrarea Domnului ´n Ierusalimñ - 

Roma V - Ostia, precum ĸi la moaĸtele Sf©ntului Mucenic ĸi TŁmŁduitor Pante-

limon, ale Sf©ntului Alexie de Ugina ĸi ale Sfintei MuceniŞe Anastasia, care au 

fost purtate ´n procesiune 

 

„Credinţa ortodoxă nu este proprietatea noastră, ci este darul lui Dumnezeu 

pentru toată lumea“  

Ċn cuv©ntul de ´nvŁŞŁturŁ adresat participanŞilor la procesiunea cu icoanele, PreasfinŞitul 

PŁrinte Siluan a arŁtat cŁ ĂsfinŞii reprezentaŞi pe icoanele pe care le purtaŞi ´n m©ini sunt 

creĸtinii care, ´n timpul vieŞii lor pŁm©nteĸti, ĸi-au ´nsuĸit, au trŁit, au mŁrturisit ĸi au trans-

mis mai departe credinŞa ortodoxŁ, av©nd grijŁ sŁ nu adauge ori sŁ ĸtirbeascŁ ceva din ceea 

ce au primit de la ´naintaĸii lor, de la SfinŞii PŁrinŞi ĸi de la Sinoadele Ecumenice ĸi localeñ 

ĸi a continuat atrŁg©nd atenŞia: ĂNoi, cei mai v©rstnici, avem datoria de a transmite mai 

departe credinŞa pe care am primit-o de la pŁrinŞii noĸtri, pentru cŁ nimeni altcineva nu va 

face acest lucru ´n locul nostru. CredinŞa ortodoxŁ nu este çproprietateaè noastrŁ, ci este 

darul lui Dumnezeu pentru toatŁ lumea ĸi pe care noi, prin voia Lui, am primit-o la Sf©ntul 

Botez, dar de care trebuie sŁ devenim vrednici, trŁind-o, mŁrturisind-o ĸi transmiŞ©nd-o mai 

departe.ñ 

PS Siluan a reamintit celor de faŞŁ cŁ Ăanul acesta, dedicat de Sf©ntul Sinod al Bisericii 

Ortodoxe Rom©ne Crezului Ortodox ĸi Autocefaliei rom©neĸti, este un bun prilej sŁ ne 

lŁmurim c©t mai multe lucruri despre credinŞa noastrŁ, roditoare ´n Biserica cea Una, Sf©n-

tŁ, SoborniceascŁ ĸi ApostoleascŁñ. 

Ċn ´ncheierea cuv©ntului sŁu, PreasfinŞitul Episcop Siluan a mulŞumit credincioĸilor partici-

panŞi ´n ĂDuminica Ortodoxieiñ la procesiunea de la Centrul Eparhial al Episcopiei Ortodo-

xe Rom©ne a Italiei, adres©ndu-le ´ndemnul de a reveni ĸi mai numeroĸi anul viitor. 
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Preasfintitul Episcop Siluan al 

Episcopiei Ortodoxe Române a 

Italiei  

ĂCredinŞa o transmitem mai departe nu 

at©t prin vorbe, ci mai ales prin fapte, nu 

at©t prin çCopile, roagŁ-te!è, ci prin 

çCopile, hai sŁ ne rugŁm!è. TransmiŞ©nd 

copiilor credinŞa ne asigurŁm ĸi cŁ le dŁm 

cea mai bunŁ educaŞie, cŁ-i ferim de cŁile 

rŁtŁcirii, deoarece dreapta credinŞŁ ´n-

seamnŁ ĸi dreaptŁ trŁireñ  

 

(PreasfinŞitul Siluan) 
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